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Ztota recepta na zbudowanie szczesliwego matzenstwa - cz. Il dla matzonkow

Nasza recepta skfada sie z kilu punktédw. Oto one:
1. Hierarchia wartosci, celéow w zyciu: matzenstwo najwazniejsze!

W dniu zawarcia sakramentu matzenstwa matzonkowie muszg uznaé, ze matzenstwo
jest dla nich najwazniejszg rzeczywistoscig w zyciu. Dzieci i ich wychowanie, praca, sukcesy
zawodowe, kariera, to wszystko jest bardzo istotne, ale najwazniejsze musi by¢ matzenstwo.
Planujac rozne dziatania, wyjazdy zagraniczne, zaangazowanie sie w dziatalno$¢ spoteczng,
polityczng zawsze trzeba stawiac pytanie: czy bedzie to stuzyto dobru naszego matzenstwa?
czy bedzie je budowato, czy niszczyto? Wielorakie obowigzki i zadania powinny by¢
podporzadkowane matzenstwu, a nie odwrotnie. Potrzebne jest takze, aby matzonkowie
sobie bardzo czesto przypominali te prawde.

Takie rozumienie wartosci matzefstwa wymaga takze poswiecania mu bardzo
konkretnego czasu. W ciggu dnia wiele czasu i uwagi poswiecamy na realizacje obowigzkéw
zawodowych, domowych, wychowawczych, spotecznych i czesto na matzenstwo nie
pozostaje go za wiele, albo wcale. Chodzi o czas, ktéry matzonkowie poswiecajg tylko sobie
rozmawiajgc ze sobg, wspdlnie jedzac positki, wykonujac jakie$ czynnosci, wychodzgc na
spacer lub do lokalu. Jest to bardzo konkretna inwestycja w matzenstwo i jezeli tego nie robi
sie konsekwencje przychodzg bardzo szybko.

Wodwczas bardzo wyraznie dostrzegamy, ze wiele innych spraw byto dla nas waznych,
a nasze matzenstwo stato sie tylko dodatkiem do kariery, sukceséw, réznorakich zajec. Za
takie postawienie sprawy pfaci sie wielkg cene. Czestym sposobem niebezpiecznego
zachwiania hierarchii wartosci w matzenstwie sg dtugie wyjazdy zagraniczne jednego ze
wspotmatzonkdw w celach zarobkowych. Nie rzadko mozna zaobserwowaé, ze nawet, jezeli
poprawia to kondycje finansowg rodziny, to jednak, traci sie, czesto bezpowrotnie, wiele
innych wartosci. Matzonkowie oddalajg sie od siebie, rodzice od dzieci. O wartosci
matzenstwa i sposobie zaniedbywania go bardzo czesto najmocniej przekonujemy sie
wowczas, kiedy dochodzi do jego rozbicia.

2. Hierarchia osdéb - matzonkowie dla siebie najwazniejsi!

Od dnia zawarcia slubu najwazniejszg osobg dla meza staje sie zona, dla zony maz! W
przypadku kobiet czesto po urodzeniu dziecka bardzo powaznie narusza sie ta hierarchia.
Jeszcze do tego momentu meza traktuje sie jako kogo$ najwazniejszego, ale po przyjsciu na
Swiat malenstwa, ono staje sie dla zony najwazniejsze. Nie! Takie postawienie sprawy jest
duzym zagrozeniem dla matzeristwa. Pismo Swiete w wielu miejscach uzasadnia prawde o
koniecznosci traktowania siebie przez matzonkdw jako osoby najwazniejsze. Najistotniejsze
wyrazenie to: ,Jedno ciato” (Rdz 2,24; Mt 19,6; Mk 10,8; Ef 5,31).
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Noszenie dziecka przez matke ,,pod sercem” oraz trud porodu i wszelkie ucigzliwosci
spowodowane cigzg sprawiaja, ze miedzy dzieckiem a matkg powstaje bardzo gteboka wiez
emocjonalna, uczuciowa i psychiczna. Jednak o tej relacji Sfowo Boze nie mowi, ze jest to
»jedno ciato”. Okreslenie to, wyrazajace nieprzenikniong tajemnice, przynalezy tylko
matzenstwu. Wyrazne potwierdzenie koniecznosci zachowania takiej hierarchii znajdujemy w
stowach: ,Anna wiec ptakata i nie jadfa. | rzekt do niej jej maz, Elkana: Anno, czemu
ptaczesz? Dlaczego nie jesz? Czemu sie twoje serce smuci? Czyz ja nie znacze dla ciebie
wiecej niz dziesieciu synéw?” (1 Sm 1, 7-8).

Pytanie Elkany jest zwrdceniem uwagi, ze on jako maz jest najwazniejszy i prosi, aby
Anna o tym nie zapominata. Jest takze przypomnieniem, ze jezeli Anna, ale i oni oboje, beda
rozumieli, ze jako matzonkowie s3 dla siebie najwazniejsi, to Bég zatroszczy sie o potomstwo,
o sprawy kolejne, bedace nastepstwem wtasciwych relacji matzenskich. Matzonkowie maja
najpierw koncentrowac sie na wtasciwych relacjach miedzy sobg w matzenstwie, a Bég
bedzie im przymnazat, tego, co jeszcze jest niezbedne do ich petnego zycia. Przypominajg sie
tu stowa Jezusa: ,,Starajcie sie naprzéd o krélestwo [Boga] i o Jego Sprawiedliwos¢, a to
wszystko bedzie wam dodane” (Mt 6, 33).

W utrzymaniu tej hierarchii jest zawarty bardzo duzy element Krélestwa Bozego,
urzeczywistnianego na ptaszczyznie matzenskiej. Dziecko staje sie wazne, ale najwazniejszy
jest wspoétmatzonek. Niestety czesto podstawg wiezi staje sie obecnosé¢ dziecka, a nie
przymierze matzenskie. W podobny sposdb trzeba rozumieé kolejng zaleznos¢: najpierw
matzenstwo, a nastepnie rodzicielstwo, gdyz: ,Nie mozna jednostronnie podkresla¢ instytucji
rodzicielstwa przed instytucjg matzenistwa: bytoby to teologicznie nieuzasadnione”.

W Ewangelii czytamy: ,,Co wiec Bdg ztgczyt, cztowiek niech nie rozdziela” (Mt 19, 6).
Jak wiemy cztowiekiem rozdzielajgcym matzenstwo najskuteczniej sg sami matzonkowie. Nie
rzadko dokonuje sie to wtasnie przez zapominanie, ze sg oni od dnia $lubu najwazniejszymi
dla siebie osobami. Innym sposobem przestawiania hierarchii oséb jest tez stawianie swoich
rodzicéw wyzej od matzonka. Rodzice sg wazni i nalezy im sie poszanowanie, wyrazane takze
przez konkretng postawe, opieke, pamiec. Ale od dnia $slubu mama i tata schodza na dalszy
plan, z czym muszg sie takze pogodzic.

Sami rodzice muszg takze czesto swoim zameznym dzieciom przypominac, ze
najwazniejszy dla nich jest wspotmatzonek. Mitos¢, wiernosé, uczciwosé matzenska i bycie ze
sobg do $mierci slubuje sie tylko wspdtmatzonkowi, nie swoim dzieciom, ani nie rodzicom.
Rodzicow trzeba czcié, dzieci wychowywa, ale przysiege, wypowiedziang przed Bogiem, w
obecnosci Swiadkow, skfada sie tylko wspotmatzonkowi. Jestem przekonany, ze zapominanie
o takiej hierarchii oséb w matzenstwie jest bardzo czestg przyczyng powaznego stabniecia
jednosci matzenskiej.

3. Czute stowa i gesty jako codzienny pokarm mitosci matzenskiej
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Aby matzenstwo mogto by¢ ze czcig traktowane przez matzonkdw, muszg oni sobie te
czes$¢ codziennie wyrazac. Najpierw, jak wczesdniej dostrzeglismy, powinni uznaé, ze sg dla
siebie najwazniejszymi osobami, a nastepnie uznanie tej prawdy muszg objawiac sobie
nieomal nieprzerwanie. ,We czci” wobec siebie to wypowiadanie stéw uwielbienia,
potwierdzen, ze jest sie dla siebie najwazniejszym, zapewnien o mitosci, to réwniez pochwaty
i komplementy. Trzeba to otwarcie wypowiedzie¢, ze zony jak powietrza i wody potrzebujg
potwierdzen ich urody, pieknego wygladu.

Mezowie muszg od rana do wieczora mowic: ,jestes $Sliczna, masz piekng fryzure,
makijaz, jestes moja ksiezniczka, moim bdstwem”. | nie jest to podsycanie prdznosci, lecz
zupetnie naturalny element kobiecosci, ktorej czescig jest przywigzywanie wagi do estetyki,
do piekna, a takze do che¢ odczucia i ustyszenia, ze zyje sie dla drugiej osoby, dla meza.
Stowa takie sg dla kobiety niesamowicie waznym skfadnikiem stymulujgcym ich stan
wewnetrzny.

Czesto maz potrafi mowi¢ komplementy swoim kolezankom w pracy, dostrzegac ich
nowe fryzury, zmiane wygladu, tadng czes¢ garderoby, zupetnie nie dostrzegajac tego u zony,
nie zwracajgc uwagi na jej wyglad, nie wypowiadajac do niej mitych stéw po przyjsciu z pracy,
zapominajac o podziekowaniu za przygotowany positek. Jest to duza nieuczciwos¢ wobec
zony, ale takze poczatek obumierania zwigzku. Natomiast zony nie powinny zapominaé o
niektérych podobnych potrzebach mezdéw. Nie potrzebuja oni zapewnien o urodzie, gdyz nie
odbierajg otaczajacej rzeczywistosci w kategoriach estetycznych na takim poziomie jak
kobiety. Potrzebujg jednak ze strony zony wdziecznosci za opieke, potwierdzenia madrosci,
zaradnosci, odpowiedzialnosci, sity, pomystowosci, dbatosci o rodzine, potrzebujg chwalenia
za wykonang prace, za odpowiedzialnos¢.

Maz chce stysze¢, ze zona czuje sie przy nim bezpiecznie, ze moze na nim polegaé, ze
jest jej ,rycerzem”. Czesto takie stowa sg jakby wypowiadane zaliczkowo, ale ich powtarzanie
moze z czasem poma&c mezowi w uwierzeniu, ze taki jest, w staraniu sie o to, aby takim by¢.
Przyczyniajg sie do podnoszenia jego wtasnej wartosci, zapobiegajg stanom depresyjnym i
ucieczkom w rézne zainteresowania pozadomowe i w alkohol. Sg tez koniecznym
przypominaniem o roli mezczyzny w matzenstwie i w rodzinie.

Wazne jest pokazanie dzieciom, rodzinie, sgsiadom, ze matzonkowie witasnie tak zyja,
uznajgc swoj zwigzek za co$ najcenniejszego, Swietego i nierozerwalnego, uznajgc siebie
nawzajem za najwazniejsze osoby. Jest to szczegdlnie potrzebne dla dzieci, ktérym
przekazuje sie dobry przyktad fundamentalnej hierarchii wartos$ci w zyciu i waznosci osob.

4. Spanie razem!!!

Z doswiadczen roznych spotkan z matzonkami wynika, ze jednym z bardzo czestych i
mocno lekcewazonych sposobdéw ostabiania zwigzku jest sam fakt nie spania razem. Nie
chodzi o wspodtzycie, unikanie zblizen, chociaz ten aspekt jest takze bardzo istotny, ale o nie
spanie obok siebie w jednym t6zku.
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W pewnym momencie zycia matzenskiego, moze w sposéb bardzo tagodny, niewinny,
matzonkowie przestajg spa¢ razem. Wielokrotnie sytuacja taka spowodowana jest
zachowaniem dziecka, wymuszajgcym-najczesciej na mamie-spanie z nim. Zrezygnowana
mama, ostabiona ptaczem, czesto histerig i szantazem dziecka, ktadzie sie obok niego,
zasypia, pozostaje tam do rana. Mijajg kolejne noce. | tak przez wiele tygodni, miesiecy, lat.
Nie ma w tym przesady.

Na jednych ze spotkan matzonkdéw ustyszelismy: ,Ja juz od siedmiu lat nie $pie z
mezem, tylko z cérka”. W tym czasie maz ogladat telewizje do pdznych godzin, wynajdowat
rozne zajecie. Oddalat sie od zony, od matzenstwa. Takie oddalenie powoduje czesto
znajdowanie sobie innej kobiety, ktdra zaspokoi potrzebe intymnego kontaktu. W
przedstawionym przypadku spanie mamy z dzieckiem nie wynikato z kryzysu matzenskiego,
lecz z postawy corki. Natomiast konsekwencjg takiego stanu byt pogtebiajacy sie kryzys. Nie
jest to sprawa fatwa.

Czesto szantaz dziecka, polegajgcy na wymuszaniu na rodzicu spania razem, wynika z
podswiadomego pragnienia bliskosci fizycznej i uczuciowe;j. Jezeli w ciggu dnia rodzice
poswiecajg dziecku zbyt mato czasu i ukierunkowanej uwagi, nie przytulajac go, nie bawigc
sie z nim, nie czytajac ksigzki wieczorem, wowczas poteguje sie u dziecka gtdd bliskosci,
ciepta, uwagi, uczucia, jego ,, akumulator” emocjonalny stabnie. Objawia sie to czesto w
postaci wieczornego ptaczu i wymuszaniu wspdlnego spania. Chcgc zmniejszy¢
prawdopodobienstwo takiego zachowania wieczorem, rodzice muszg w ciggu dnia poswiecic¢
mu bardzo konkretna ilos¢ czasu i uwagi, bawigc sie, rozmawiajac, przytulajgc, wychodzac
wspdlnie na spacer, ale tylko na spacer, a nie na zakupy, a przy okazji spacer z dzieckiem.

Ono musi wiedzie¢, ze to jest czas, w ktdrym jest najwazniejsze. Bardzo waznym
sposobem wzmacniania potencjatu emocjonalnego u dziecka jest czytanie mu wieczorem
bajki, nawet, jezeli potrafi juz samo czyta¢. Wéwczas, po modlitwie rodzinnej, pocatunku,
uczynieniu znaku krzyza na czole, malec idzie spa¢, a rodzice majg czas na swoje obowigzki,
na bycie razem, na matzenistwo. W takim postepowaniu pomaga takze utrzymywanie
hierarchii oséb w matzenstwie i w rodzinie. Powinnismy takze o tej hierarchii méwic dziecku:
»,Mamusia ciebie kocha, ale kocha takze tatusia. A mamusia i tatus Spig razem, bo dla
mamusi najwazniejszy jest tatus”.

Jak dziecko potrzebuje bliskosci i uwagi i jest to jego naturalna potrzeba, podobnie
jest takze w przypadku osdb dorostych. Wielokrotnie w ciggu dnia matzonkowie nie maja za
duzo czasu dla siebie, nie majg mozliwosci porozmawiania, przytulania sie, odczucia bliskosci
fizycznej i uczuciowej. Bardzo waznym sposobem wptywania na rozwdj dziecka jest
poswiecanie mu wymiernej ilosci czasu. Prowadzi sie nawet badania, potwierdzajgce smutng
prawde, ze rodzice znikoma ilos¢ czasu poswiecajg pociechom. Natomiast niewiele sie mowi
o jeszcze wazniejszym problemie, jakim jest nie poswiecanie sobie czasu przez matzonkdw.
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Prowadzi to do powaznych zaktdcen w rozwoju matzenstwa, a w konsekwencji do
zniszczenia rodziny. By¢ moze jedynym momentem, umozliwiajagcym danie sobie tego
»,pokarmu” jest wieczér spedzony razem w sypialni. Elementem znacznie to utrudniajgcym
jest takze telewizja. Na pewno warto zrezygnowac z wieczornych programow i filméw na
rzecz wspolnego przebywania w swoim matzenskim pokoju, dajgc sobie mozliwos¢
porozmawiania o doswiadczeniach minionego dnia, o problemach dzieci, pomodlenia sie
razem, poczytania.

| wéwczas realizuje sie wspdlne potozenie sie do tézka razem we dwoje. Chodzi
wiasnie o odczucie tej fizycznej bliskosci, o przytulenie sie, ktdore czesto moze dziatac jak
najskuteczniejszy balsam po nerwowym i stresujgcym dniu.

Owa bezposrednia bliskos¢ jest tez waznym sposobem odczucia posiadania kogos, na
kim mozna sie oprzeé, komu mozna oddaé sie pod opieke, dzieki czemu moje problemy nie
sg juz tylko moje i tatwiej je dzwigac. Czesto w ciggu dnia rézne problemy zawodowe
powaznie ostabiajg nasz potencjat emocjonalny, naszg psychike. Nie uswiadamiamy sobie jak
waznym antidotum i sposobem wzmocnienia jest fizyczna bliskos¢ wspdtmatzonka. Nie
mowie o wspotzyciu, lecz o przytuleniu sie, o spokojnym zasypianiu w objeciach zony, meza,
z odczuciem, ze jest nas dwoje, dzieki czemu jest lzej.

Konieczne jest wiec swiadomie utozenie sobie rozktadu zaje¢ wieczornych, aby o
konkretnej okreslonej porze, pewng czes¢ czasu wieczornego spedzac juz tylko ze soba.
Nierzadkg przeszkodg jest ogladanie telewizji przez jednego ze wspdétmatzonkdw, lub
wykonywanie prac zwigzanych z obowigzkami zawodowymi do pdZnych godzin nocnych. Jest
to czesto straszne niszczenie matzenstwa, ktére przegrywa z obrazem, czesto
wyniszczajgcym z powodu konkretnych destrukcyjnych tresci (liczne filmy sensacyjne).

Trzeba sobie wyraZznie powiedzie¢, ze matzenstwo jest wazniejsze nawet od
najciekawszego filmu i programu. Ono jest najwazniejsze. Nie znaczy to, ze czasami nie
mozna spedzi¢ troche czasu, wspdlnie lub pojedynczo, przed telewizorem, ale po dogadaniu
sie, ustaleniu takiego wyboru. Powinna by¢ to jednak sytuacja rzadka.

Chyba duzym problemem zwigzanym z tym zagadnieniem jest nie rozmawianie
matzonkdw o tych sprawach, lecz narzucanie takiego sposobu postepowania, jaki odpowiada
jednej stronie, nie liczac sie ze zdaniem drugiej. Czesto przy okazji spotkan matzenskich
matzonkowie po wielu latach, przy obcych ludziach, pobudzeni do refleksji, otwierajg sie i
czynig sobie wyrzuty z powodu zaniedbywania tego aspektu zycia matzenskiego.

Na jednym z takich spotkan zona z wielkim bdlem, ze fzami w oczach, powiedziata jak
jest jej strasznie przykro, ze od wielu lat maz do péznych godzin nocnych siedzi w innym
pokoju przy komputerze, a ona musi w tdzku sama zasypiac¢ nie majac sie do kogo przytulié,
nie mogac wieczorem chwile z mezem porozmawiaé. On wykonywat konkretne obowigzki
zawodowe i uwazat, ze jest usprawiedliwiony, a ona nie miata odwagi powiedzieé, ze nie sg
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dla niej az tak wazne zarobione pienigdze, ze jako kobieta potrzebuje fizycznej bliskosci
meza, przytulenia, objecia ramionami.

Oczywiscie istniejg wyjatkowe sytuacje, np. choroba wspdétmatzonka, wymagajaca
oddzielnego spania, lub choroba dziecka, w ktdérej spanie z nim jest konieczne. S3 to jednak
sytuacje tymczasowe, przejsciowe, po ktorych trzeba wrdci¢ do naturalnego uktadu spania
matzonkéw w jednym tézku obok siebie.

5. Fundament duchowy

»A tak juz nie sg dwoje, lecz jedno ciato. Co wiec Bdg ztgczyt, niech cztowiek nie rozdziela”
(Mt 19, 6).

Zastanawiajgce jest powyzsze stwierdzenie wypowiedziane przez Jezusa. Cztowiekowi
nie wolno rozdzielaé tego, co ztgczyt Bég. Nie chodzi tu tylko o tworzone przez ludzi systemy
prawne, dojgce mozliwo$é rozwigzania matzenstwa.

Sposdb ztgczenia przez Boga jest dla matzonkéw wielkg tajemnicg. Mimo odrebnosci
pfci, osobowosci, charakteréw, wzorcéw wyniesionych z domoéw, Stwérca tgczy meza i zone
w ,,jedno ciato”. Jest to jedna z tych prawd, ktérych nie mozna do korica poja¢, a ktére
urzeczywistniajg sie przez ich realizacje. Bardzo podobnie musimy potraktowad tajemnice
Eucharystii. W niej takze tresci objawione przez Jezusa sg trudne do ogarniecia przez ludzki
rozum, wiec Jezus méwi: , To czyncie na mojg pamiatke !” (tk 22, 19). Mamy te prawde
realizowaé, w niej uczestniczy¢, nie zastanawiajac sie zbytnio nad istotg. Podobnie
potraktowaé musimy prawde o sakramentalnosci matzenstwa.

Tego takze nie trzeba pojmowaé, lecz realizowac¢. Nie marnowac czasu i wysitku
wktadanego w racjonalne wyjasnienie, ale oddawac sie praktykowaniu tych tajemnic,
uczestniczy¢ w nich, urzeczywistniac przez dziatanie. ,Jedno ciato” utworzone przez kobiete i
mezczyzne w chwili zawarcia matzenskiego przymierza z Bogiem, zawiera w sobie element
nieprzeniknionej do konca tajemnicy, w ktérej nie chodzi o pojmowanie, ale o realizacje.
Cate niniejsze opracowanie jest prébg przyblizenia najskuteczniejszych sposobdéw
urzeczywistniania szczegdlnej prawdy wiary, jaka jest bycie przez matzonkdw organiczng
jednoscia.

Te czes¢ rozwazania pragne poswieci¢ odpowiedzi na pytanie: Co matzonkowie
powinni robi¢, aby sie nie rozdziela¢? Tak, to wtasnie matzonkowie sg tymi, ktérzy
,najskuteczniej” niszczg jednos¢ swojego zwigzku. Nie zewnetrzne czynniki, albo inne osoby,
lecz oni sami. | to wcale nie przez zdrady i odejscia, lecz poprzez zaniedbywanie tego, co
przed rozpadem chroni. Rozdzielanie matzenstwa, a wiec, tego, co Bdg ztgczyt, przez
matzonkdw, dokonuje sie poprzez lekcewazenie sakramentalnosci swojego zwigzku.
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Za fundament matzenstwa, wymagajacy konkretnego zaangazowania, przez ktore
realizuje sie jego istote, uznac trzeba modlitwe matzeriska, wspdlny udziat w Mszy sw.,
noszenie obraczki, Swietowanie rocznicy $lubu i nieustanng modlitwe za wspétmatzonka.

A. Modlitwa matzenska

W przewazajacej wiekszosci ludzie zyjgcy na naszym globie uznajg istnienie Boga. Nie
jest szczere trwanie w $wiadomosci istnienia Boskiej Istoty bez potwierdzania tego
konkretnymi zachowaniami. W znanym stwierdzeniu , wierzacy nie praktykujgcy” zawarta
jest sprzecznosé. Z biologicznego punktu widzenia jest takze sprzecznoscig pragnienie zycia i
rozwijania sie bez dostarczania dla organizmu niezbednych sktadnikéw odzywczych.

W odniesieniu do funkcji biologicznych ,,wierzacy niepraktykujgcy” mogto by brzmieé:
»2yjacy nie jedzacy”. Pojedyncza osoba, uznajgca sie za wierzgcg, musi robié cos$ bardzo
konkretnego, aby sobie i Bogu, ktérego istnienie uznaje, potwierdzac fakt wiary. Musi
dostarczac sobie pokarmu duchowego, niezbednego nie tylko do rozwoju, ale takze do
trwania w $wiadomosci bycia wierzgcym, uznawania Osoby, do ktérej mozna sie zwrdci¢ w
trudnych chwilach, szczegdlnie kiedy zawodzg ludzkie sposoby. Jezeli cztowiekowi zalezy na
rozwoju duchowym, na rozwijaniu swoich relacji z Bogiem, powinien realizowa¢
systematyczne dziatania, bedgce sposobem otwierania sie na Bozg faske, na dostarczanie
sobie pokarmu duchowego niezbednego do zycia. Coraz mocniej potwierdza sie prawda, ze
nie tylko do zycia duchowego.

Obecnos¢ Boga w swiadomosci cztowieka jest dla niego zrédtem sity i nadziei
niezbednej we wszystkich dziedzinach egzystencji. Owo karmienie sie pokarmem
potrzebnym dla duchowego rozwoju odbywa sie na rézne sposoby. Ale najbardziej
podstawowym jest modlitwa, czyli oddanie Bogu konkretnego odcinka czasu z
ukierunkowaniem swoich mysli na Niego. Moze to by¢ realizowane w pojedynke, lub w
grupie, we wspdlnocie 0sob.

Zawierajgc matzenski zwigzek sakramentalny, zycie duchowe ,,jednego ciata”,
uczynionego dzieki temu przymierzu, musi sie bardzo konkretnie urzeczywistnia¢. Tak jak w
przypadku pojedynczej osoby, podstawowym sposobem odniesienia matzenstwa do Boga
jest modlitwa. W okresie przedmatzenskim, jako osoby wierzgce, modlimy sie pojedynczo. W
matzenistwie, szczegdlnie wtasnie w tej sferze, nie ma o0séb pojedynczych, jest cos
jednolitego, scalonego przez Boga w sposoéb trudny po ludzku do wyttumaczenia.

Tego rodzaju jednosci nie mozemy poréwnywaé do innych dziedzin zycia. Jezeli
odczuwamy potrzebe snu, ktadziemy sie spa¢ w pojedynke, mimo wiezi matzenskiej. Sen
jednego ze wspdétmatzonkow nie zaspokoi tej potrzeby u drugiego. Natomiast w zakresie
jednosci duchowej, uczynionej przez Boga, niezbedne s3 dziatania realizowane we dwoje,
bedac obok siebie w fizycznej bliskosci. Wieczorem matzonkowie klekajg obok siebie i jako
ten ,, duchowy organizm” potwierdzajg sobie i Bogu, ze taki sposéb ich zycia jest catkowicie
od Stworcy zalezny.
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Sakramentalny zwigzek matzenski zawiera w sobie trudny do wyrazenia zasob sit i
mozliwosci. Jest sakramentem ciggle trwajgcym, powodujgcym nieprzerwane sptywanie na
matzenstwo niewidzialnej taski. Jednak wykorzystanie tego potencjatu mozliwe jest tylko
poprzez realizacje pewnych jasno okreslonych dziatan. Bég zawsze chce zachowad i
uszanowac autonomie i wolno$é. Oczekuje otwarcia sie 0séb na taske, potwierdzenia
pragnienia i gotowosci.

Bardzo podobna zaleznos¢ wystepuje w przypadku kazdego sakramentu.
Podstawowym sposobem statej wspotpracy matzenstwa z Bogiem, potwierdzajgcym ich
otwartos$é na strumien taski nadprzyrodzonej, wnikajgcej do wszystkich dziedzin zycia, jest
modlitwa matzenska.

W kolejnych fragmentach tego opracowania ukaze inne bardzo wazne sposoby
postepowania matzonkdéw, chcacych wykorzystywac wszelkie mozliwosci wynikajace z
sakramentalnosci ich zwigzku. Jednak za podstawowy uzna¢ trzeba wspdlng modlitwe
realizowang codziennie. Wielokrotnie styszatem stwierdzenie: ,znam szczesliwe matzenstwa
0s6b wierzgcych, ktore nie realizujg praktyk religijnych w taki sposdéb, nie modlg sie razem”.

Zgadzam sie, ze moze tak by¢, ale ich jednos$¢, bardzo wyraznie odczuwana takze
przez dzieci, wynika gtownie z dobrego dopasowania sie emocjonalnego i psychicznego. By¢
moze takze z dos¢ duzej zbieznosci charakterow, zainteresowan. Matzonkowie rozwijajg te
wiez, ale moze sie okazaé, ze brakuje fundamentu, albo jest on bardzo staby. Jest to bardzo
tadny dom, lecz budowany na piasku:

»,Kazdego wiec, kto tych stéw moich stucha i wypetnia je, mozna poréwnacé z
cztowiekiem roztropnym, ktéry dom swdj zbudowat na skale. Spadt deszcz, wezbraty potoki,
zerwaly sie wichry i uderzyty w ten dom. On jednak nie runat, bo na skale byt utwierdzony.
Kazdego zas$, kto tych stéw moich stucha, a nie wypetnia ich, mozna poréwnaé z cztowiekiem
nierozsgdnym, ktéry dom swdj zbudowat na piasku. Spadt deszcz, wezbraty potoki, zerwaty
sie wichry i rzucity sie na ten dom. | runat, a upadek jego byt wielki” ( Mt 7, 24-27).

Wodwczas (oby do tego nigdy nie doszto, ale zycie nas nie oszczedza), kiedy przyjda
trudne doswiadczenia zyciowe: utarta pracy, zachwianie podstaw materialnych rodziny,
ciezka choroba wspdétmatzonka, Smieré rodzica, lub dziecka, inne dramaty wywotane przez
kataklizmy i wypadki, zwigzek taki, pozornie trwaty i mocny, moze przezy¢ bardzo powazne
zachwianie, moze ulec ostabnieciu, a niekiedy rozpadowi. Dlatego, nawet profilaktycznie,
inwestowanie w gteboka jednosé, budowanie trwatego fundamentu, musi dokonywac sie
Swiadomie i systematycznie, z rozumieniem, ze matzonkowie stanowig ,jedno ciato”.

Tym bardziej jest to niezbedne, kiedy osoby zyjace w matzenstwie, znacznie rdznig sie
od siebie w zakresie charakterow, zainteresowan, kiedy nie odczuwajg jednosci
emocjonalnej, psychicznej, uczuciowej (jest to mozliwe po uptywie okresu zauroczenia sie
sobg). W tej sytuacji bardzo mocnym czynnikiem jednoczgcym, wzmacniajgcym (czesto
jedynym), moze stac sie Swiadomie rozwijana jednos¢ duchowa. Nie potrzebne jest wéwczas
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zastanawianie sie nad tym, co nas oddala od siebie, nad dzielgcymi nas réznicami. Potrzebne
jest tylko rozwijanie tego, co z natury zwigzku, taczy bardzo trwale i stanowi skalisty
fundament matzenstwa.

Jezeli matzonkowie stale otwierajg sie na Bozg taske, szczegdlnie poprzez wspodlng
modlitwe, konsekwentnie i systematycznie realizujg inne dziatania wynikajace z
sakramentalnosci ich zwigzku, wtedy bardzo skutecznie przygotowujg sie na przyjecie
trudnych chwil, a w momencie ich trwania, znacznie tatwiej je znosza. Trwajac w jednosci
duchowej, ale i w Bogu, bardzo mocno odczuwanym, wfasnie dzieki konkretnym modlitwa
wspdlnie do Niego zanoszonym, pogtebiajg odczucie oparcia na sobie.

Doprawdy, nie jest istotne, jakie to majg by¢ modlitwy, najwazniejsze jest, aby tak
postepowac. Nasza tradycja katolicka jest bardzo bogata w zakresie modlitw i
modlitewnikéw. Nie trudno znalez¢ modlitwy, ktére beda odpowiadaty obojgu matzonkom.
Trzeba tylko po nie siegac.

B. Wspdlny udziat w Mszy sw.

Problem waznosci Eucharystii w zyciu matzeriskim rozwiniety jest w rozdziale:
,Matzenstwo zyje dzieki Eucharystii”. Tu pragne zatrzymad sie tylko na istotnym aspekcie
praktycznym. W wielu czesciach mojego opracowania pojawia sie stwierdzenie, ze danej
prawdy ewangelicznej matzonkowie nie sg w stanie zrealizowac bez odniesienia do
Eucharystii. Poniewaz w zdecydowanej wiekszosci sakrament matzeristwa zawierany byt
przez nas w czasie Mszy $w. musimy wiedzieé, ze pofaczenie tych dwdch sakramentéw
podkresla ich nierozerwalnos¢ i zalezno$é. Nierozerwalnos$¢ w znaczeniu braku mozliwosci
urzeczywistniania prawd zwigzanych z sakramentem matzenistwa bez statego uczestniczenia
matzonkdédw w Uczcie Panskie;j.

Jak w kazdym sakramencie petnia taski Bozej ,dociera” do osoby przez widzialne
znaki. Konieczna jest realizacja konkretnych czynnosci, aby korzystac z nadprzyrodzonych
débr. Nieporozumieniem jest wiec bardzo powszechna praktyka udziatu matzonkéw w
Eucharystii osobno, o réznych godzinach, ewentualnie o jednakowej godzinie, ale
siadajgcych oddzielnie. Tak postepuje osoba samotna i jest to co$ naturalnego, ale
matzonkowie nie sg ,,dwoje, lecz jedno ciato”. Aby to ,jedno ciato” mogto w petni
uczestniczy¢ w duchowych darach ptyngcych z Mszy $w. , w elemencie znaku widzialnego
musi by¢ najpierw nie podzielong jednoscig fizyczna.

Zwyczajnie obok siebie, blisko, razem. Jest to bardzo wazna czes¢ znaku widzialnego,
przez ktdry matzenstwo otwiera sie na niewidzialng taske. Tak przeciez jest w chwili
zawierania zwigzku. Narzeczeni, a za chwile matzonkowie, siedzg w bezposredniej bliskosci
fizycznej, w taki sam sposdb przyjmujac Jezusa w czasie Komunii Sw. Bardzo blisko siebie. Z
definicji sakramentu wynika, ze Boza taska urzeczywistniana i udzielana jest przez konkretne
zewnetrzne, widoczne czynnosci, gesty, stowa, przedmioty. Nie mozna zaprzeczyé, ze na
widzialny znak sakramentu matzenstwa sktada sie rowniez bycie matzonkdéw obok siebie, a w
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momencie najistotniejszym, sktadania przysiegi i udzielania btogostawienstwa, potrzebne
jest trzymanie sie za rece. Dopiero fizyczna bliskosc (i stowa przysiegi) umozliwia
narzeczonym zaistnienie jako matzenstwo.

Jezeli jeste$my zaproszeni jako matzeristwo na przyjecie do bardzo waznych dla nas
0s6b, to niewyobrazalng sytuacjg jest (bez konkretnej waznej przyczyny) przyjscie na
przyjecie o réznych godzinach, ale tez siadanie oddzielnie. Matzonkowie idg na takie
przyjecie razem i siadajg obok siebie. Najwazniejszym przezyciem dla matzenstwa jest
zasiadanie do stotu z Jezusem. Dlaczego wiec tak powszechnie lekcewazony jest ten
zewnetrzny sposéb udziatu?

Siadanie obok siebie jest tez wazne z punktu widzenia przekazania sobie znaku
pokoju. Jezeli jestesmy jako matzonkowie oddaleni od siebie np. po sprzeczce matzenskiej,
ktora bardzo czesto ma miejsce przed wyjsciem do kosciota, to podanie sobie reki przy
przekazaniu znaku pokoju, jest daniem szansy Jezusowi, aby dokonat swojg taska zblizenia
przez zewnetrzny gest i wysitek matzonkdw. Podanie reki, ucatowanie dtoni zony, nawet
delikatne przytulenie jest waznym znakiem pojednania, wyrazem checi zblizenia,
zapomnienia uraz, gotowosci przyjecia wspotmatzonka takim, jaki jest, z jego wadami. Jest to
takze bardzo wazne swiadectwo jednosci wobec dzieci i wspdlnoty parafialne;.

tatwo jest podaé reke obcej osobie, ale bardzo ciezko wspotmatzonkowi, z ktérym
jest sie w tym momencie poktdconym. Dlatego siadanie daleko jest tez czesto ucieczka od
problemu. Nie powinno sie przystepowac do Komunii Swietej bez wczeéniejszego
pojednania, nawet poprzez ten zewnetrzny gest, wyrazajacy gotowosé, ale takze dajgcy Bogu
mozliwos$é pomocy w odbudowaniu poprawnych relacji. Prawda ta zawarta jest w sfowach
Jezusa: ,Jesli wiec przyniesiesz dar swdj przed ottarz i tam wspomnisz, ze brat twdj ma cos
przeciw tobie, zostaw tam dar swdj przez ottarzem, a najpierw idz i pojednaj sie z bratem
swoim. Potem przyjdz i dar swoj ofiaruj! Pogddz sie ze swoim przeciwnikiem szybko” (Mt 5,
23-25).

Przystapienie do Komunii Swietej matzonkéw trzymajgcych sie za rece jest takze
pieknym swiadectwem i gestem zewnetrznym, potwierdzajgcym ich jednos$¢ z sobg iz
Jezusem. Czesto rodzic podchodzi do Komunii trzymajac za reke dziecko, jest to bardzo tadne
zachowanie, ale tak powinni czynié przede wszystkim matzonkowie, potgczeni w zwigzek
sakramentalny.

Oczywiscie w miare mozliwosci matzonkowie powinni w Eucharystii uczestniczy¢ jak
najczesciej, nie tylko w niedziele, ale takze w ciggu tygodnia.

Powyzsze zasady dotyczg takze udziatu w nabozenstwach, pielgrzymkach,
spotkaniach grup parafialnych- nie oddzielnie, co moze przyczyniac sie do rozbijania
jednosci, ale wspdlnie w celu jej budowania.

C. Noszenie obraczki
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,Badzcie trzezwi! Czuwaijcie! Przeciwnik wasz, diabet, jak lew ryczacy krazy szukajac kogo
pozre¢” (1P 5, 8).

Natura szatana, o czym czesto zapominamy, jest dynamiczna, atakujgca. Czasami
myslimy, ze ma on do nas przystep wtedy, kiedy mu na to pozwolimy. Bardzo niebezpieczne
przekonanie. Sw. Piotr ostrzega, ze szatan ciagle jest nastawiony na atak i szuka stabego
punktu w obronie. Nie mozna mie¢ watpliwosci, ze szczegdlnym celem ataku diabta jest
matzenstwo sakramentalne. Niszczgc matzenstwo, niszczy cztowieka, rodzine, Kosciof i
naréd. Trzeba sie przed tym zagrozeniem broni¢, a jednym ze sposobow jest noszenie
pobtogostawionej obraczki. Chroni ona nie matzonka, lecz matzenstwo.

Pojedyncza osoba chroni sie przed niebezpieczenstwami poprzez noszenie medalika,
krzyzyka, rézanca, szkaplerza. Podobnie zabezpieczamy nasz dom, mieszkanie, samochéd. W
przypadku obrgczki, majgcej wymiar swietosci, gdyz pobtogostawit jg kaptan poprzez stowa
modlitwy i dzieki wodzie $wieconej, ma ona wyjgtkowa wartos¢ w odpedzaniu ztych duchéw
od matzenstwa. Z tego powodu zdejmowanie obraczki bez powodu i trzymanie jej w szafce
jest narazaniem matzenstwa na niebezpieczenstwo.

Pobtogostawiona obrgczka jest takze przypomnieniem dla matzonka, ze wszelkie
podejmowane decyzje pociggajg konsekwencje dla obojga. Nie jest sie juz kawalerem,
panng, zyjacym ze swiadomoscig odpowiedzialnosci tylko za siebie. Moze to dotyczyé
réznych zachowan w towarzystwie, ale takze sktadania podpisu na dokumencie, bez wiedzy
wspotmatzonka.

W wielu sytuacjach towarzyskich obrgczka jest tez informacja dla innych, ze z tg
osobg nie mozna sobie pozwalaé na zachowania zagrazajgce czystosci i jednosci jej
matzenistwa.

Noszenie obraczki jest takze Swiadectwem i wyznaniem wiary. Byé moze tez
przypomnieniem w trudnych chwilach, ze nie jest sie samemu z problemem, ze Jezus jest
blisko i nie trzeba popadac w zwatpienie w obliczu sytuacji po ludzku nie do rozwigzania.
Czesto wyttumaczeniem nie noszenia obrgczki jest powiekszenie sie obwodu palca,
opuchniecie dtoni. Jezeli jest to stan, ktéry raczej sie nie zmieni, nie powinno sie zwlekac z jej
powiekszeniem i ponownym zatozeniem na reke. Brak obrgczki jest narazaniem zwigzku na
liczne zagrozenia.

D. Swietowanie rocznicy $lubu

Rocznica $lubu powinna by¢ najwiekszym swietem w rodzinie chrzescijafiskiej. Mozna
oczywiscie protestowac wobec takiego stawiania problemu, ale jakg warto$¢ ma uroczysta
Wigilia Bozego Narodzenia lub $niadanie wielkanocne, jezeli w minionym, nie odlegtym
czasie doszto do rozpadu matzenstwa, albo jeszcze ono istnieje, ale wyraznie czuje sie wielka
przepas¢ dzielgcg matzonkow? Czesto ptyna fzy bolesci przy tamaniu sie optatkiem, przez
Swiadomos¢, ze cos bezpowrotnie zostato zniszczone, wielokrotnie przez gtupote i egoizm.
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Nie rzadko zadawane sg wowczas pytania: Czy zrobiliSmy wszystko, aby ratowac¢ nasz
zwigzek? Co zlekcewazylismy?

By¢ moze jedna z najwazniejszych przyczyn niepowodzen w matzenstwie jest
zaniedbywanie wifasnie tej rocznicy. Jej Swietowanie jest corocznym odnawianiem
przymierza z Bogiem, jest przypominaniem sobie jak poteznym potencjatem sie dysponuje,
jak wielki ma sie zaséb wsparcia i pomocy, jakiego wspaniatego ma sie Doradce. Czesto
bardzo duzo wysitku wktadamy w wyprawianie imienin, urodzin. Zapraszamy gosci,
urzadzamy przyjecie. Nie jest to bez znaczenia, trzeba podtrzymywac kontakty towarzyskie,
szczegolnie z rodzing.

Nie wolno jednak zaniedbywac tej uroczystosci, u podstaw ktdrej stoi to, co dla
matzenistwa i rodziny jest najistotniejsze. Dlatego nie trzeba zatowaé pieniedzy na ofiare za
zamoéwiong Msze $w. w intencji matzeistwa. Nie ma wiekszej i skuteczniejszej modlitwy w
konkretnej intencji jak wtasnie odprawiona Msza $w. Jest to takze kolejny sposéb dania
szansy Bogu, aby ponaprawiat to, co po ludzku trudne jest do naprawienia, zeby wzmocnit
matzenstwo na kolejny rok wspdlnego wedrowania.

Udziat w niej dzieci i rodziny jest potrzebnym doswiadczeniem i potwierdzeniem
waznosci sakramentu, bedgcego fundamentem dla kazdego cztowieka. Réwniez w domu
powinna odby¢ sie skromna uroczystos¢ rodzinna, potwierdzajgca rozumienie istoty
Swietowanego wydarzenia. Jeszcze raz podkreslam, nie chodzi o rocznice okragte, ale
Swietowanie kazdej rocznicy $lubu.

Nie jest tez ztym pomystem, kiedy Msze $w. w intencji matzestwa zamawiajg rodzice
dla swoich dorostych dzieci, lub dzieci dla swoich rodzicéw. Moze to przeciez by¢ mity i
zaskakujgcy prezent, ale moze tez wyrazac troske o matzenstwo osdb sobie bliskich,
szczegolnie, kiedy nie dzieje sie w nim najlepiej. Chciatoby sie jak najczesciej styszec intencje
we kosciele: o jednos¢ w matzenstwie; o odbudowanie mitosci matzenskiej; o pojednanie w
matzenstwie; o powrdt meza do domu; o wiekszg wyrozumiatos¢; o umiejetno$é wybaczenia
dla meza/zony.

Jednak jak najczesciej powinna to by¢ intencja dziekczynna. Nie wolno zapominaé, ze
wszelkie radosci i sukcesy, a takze samo bycie ze sobg matzonkowie zawdzieczajg Jezusowi,
bez ktérego nic nie s3 w stanie uczynic¢: ,,Beze Mnie nic nie mozecie uczyni¢” (tk 15,5).

E. Nieustanna modlitwa za wspétmatzonka

Zapewne styszelismy juz stwierdzenie, ze w matzenstwie sakramentalnym maz jest
odpowiedzialny za zbawienie zony, zona za meza. Wspétodpowiedzialnosc¢ za kazda
dziedzine zycia matzonkdw jest czyms naturalnym, wiec tym bardziej odczucie
odpowiedzialnosci za rzeczywistos¢, ktora dla cztowieka wierzgcego jest najistotniejsza. Nie
moze by¢ obojetny dla wspétmatzonka poziom relacji meza, zony z Jezusem. To jest
dziedzina najwazniejsza.
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Wczesniej zwrécitem uwage na koniecznos¢ realizacji konkretnych dziatan
matzonkdw wierzacych, realizowanych jako ,jedno ciato”. Jednak bycie w takiej wielkiej i
tajemniczej zaleznosci nie przekresla mozliwosci rozwijania swoich osobistych relacji z
Bogiem matzonkdw jako autonomicznych oséb. Oczywiscie w tym przypadku owa
indywidualnos$¢ musi by¢ zawsze podporzagdkowana matzenstwu, jednak jej istnienie jest
faktem i wyraza sie chociazby w mozliwosci podejmowania decyzji w pojedynke.

Gtédwna intencjg modlitw i ofiar osoby zyjgcej w matzeristwie powinno by¢ dobro
wspdtmatzonka. Szczegdlnie przyjmowana Komunia Sw. powinna by¢ ofiarowywana w jego
intencji. Oczywiscie w modlitwach indywidualnych matzonkdéw nie moze zabrakngé dzieci,
rodzicéw, rodzenstwa i innych oséb oraz problemdw, jednak tym pierwszym powinien by¢
wspotmatzonek. W ten sposdb najprosciej wyraza sie i realizuje podkreslong wyzej
wspotodpowiedzialnos¢ za zbawienie.

Jest to réwniez wazna pomoc w pokonywaniu codziennych trudnosci i w realizacji
obowigzkéw zawodowych, rodzicielskich. Zona powinna sie modli¢, aby maz byt dobrym
ojcem dla dzieci, maz w tej intencji za zone. Praktyka taka jest szczegdlnie wazna w
sytuacjach wejscia wspotmatzonka w sytuacje grzechu, trwajgcq nawet bardzo dtugo, np. po
odejsciu meza, zony, po wejsciu w natdég. Czesto mozna ustysze¢ swiadectwa
wspotmatzonkdéw, potwierdzajgcych, ze wyjscie z natogu lub powrdét do domu, po dokonaniu
zdrady, mozliwy byt tylko dzieki nieustannej modlitwie wspétmatzonka, realizowanej
konsekwentnie wielokrotnie przez dtugie lata.

Zyjac w matzeAstwie sakramentalnym odpowiedzialno$¢ za zbawienie pozostaje do
konica. Nieustanna modlitwa moze by¢ taczona z licznymi ofiarami, oddawaniem Bogu
ponoszonych cierpien, niedostatkow. Zagadnienie to rozwiniete jest szerzej w rozdziale:
,Cierpienie w matzenstwie”.

Wielokrotnie podczas réznych spotkan matzenskich wymieniane sg takze inne
sposoby wzmacniania fundamentu matzenistwa, urzeczywistniania sakramentalnosci
zwigzku. Na zakoriczenie tego rozwazania przedstawie jeszcze te, ktdre, oprécz wyzej
wymienionych, matzonkowie uznajg za wazne: oddawanie catego zycia Jezusowi, ciggte
wybaczanie, dialog matzenski, regularne, wspdlne korzystanie z sakramentu pokuty, czeste
przypominanie sobie tresci przysiegi matzenskiej, patrzenie na wspdétmatzonka oczami Boga,
zycie zgodne z przykazaniami, czysto$¢ matzenska, codzienny rachunek sumienia, katolickie
spedzanie $wiat, staty kontakt ze Sfowem Bozym, cheé posiadania dzieci, bycie we
wspdlnocie (razem), wspdlny udziat w pielgrzymkach, adoracjach i rekolekcjach.

Zadziwiajace jest, ze nawet badania naukowe potwierdzaja, ze matzeristwa tak
postepujgce nie rozpadajg sie! Spdjrzmy na wyniki tych badan, przeprowadzonych przez
amerykanska socjolog Mercedes Arzur Wilson:

1. Zwiazek tylko cywilny- rozchodzi sie jedna para na dwie- 50%.

http://www.mojemalzenstwo.pl/index.php?l1=3



http://www.mojemalzenstwo.pl/

2. Po slubie koscielnym, bez praktyk religijnych — jedna para na trzy zawarte- 33%.

3. Po Slubie koscielnym i przy coniedzielnym wspdélnym udziale w Mszy sw. — jedna para na
piec¢dziesigt- 2%.

Strona | 14 4- Po $lubie koscielnym, przy coniedzielnym wspolnym udziale w Mszy $w. i przy codziennej
wspoélnej modlitwie matzonkdw— rozpada sie jedna para na 1429 par, w wiec zaledwie
0,07%, czyli 0,7 promila(!).

Dr Mieczystaw Guzewicz

http://www.mojemalzenstwo.pl/index.php?l1=3



