Ztota recepta na zbudowanie szczesliwego matzenstwa

Zapraszam do zapoznania sie z trescig recepty, ktéra na rézne sposoby propaguje w ostatnim okresie.

1. Hierarchia wartosci.

Co dla ciebie jest najwazniejsze w zyciu?
& Rodzina

% Praca zawodowa

& Hobby

& Zarabianie pieniedzy

& Kariera

& Ambicje, sukcesy

& Doksztafcanie

&% Zaangazowanie spoteczne

& Zaangazowanie w zycie Kosciota
& Zarobkowy wyjazd zagraniczny

To wszystko jest wazne, ale...
OD DNIA SLUBU DO KONCA ZYCIA NAJWIEKSZA WARTOSCIA, ZE WZGLEDU NA BOGA, ZE
WZGLEDU NA WIARE, STAJE SIE MAtZENSTWO !!!

Na kazdym etapie zycia musimy sobie stawia¢ pytanie: ,,Czy to, co robie, w co sie
angazuje stuzy dobru naszego matzenistwa, czy by¢ moze mu zagraza? Czy to, co planuje
robi¢, bedzie dla dobra naszego matzenstwa? bo ono jest najwazniejsze! Jakze czesto bardzo
mocno angazujemy sie w rdzne zajecia, nawet bardzo szlachetne i wznioste, a nasze
matzenstwo przegrywa, upada. Nawet najwznioslejsze motywacje zaangazowania w rézne
dziedziny nie mogg spowodowac zaniedbywania matzeristwa i odsuniecia go na dalszy plan.
Jak wspomniatem wczes$niej emigracja zarobkowa wyptyneta na pierwsze miejsce jesli chodzi
0 przyczyny rozpaddéw matzenstw w Polsce w 2007 r.

Spojrzmy jaki dramatyczny paradoks, bo przeciez wyjezdzajgcy matzonkowie czesto
mowia: jade tam dla dobra naszej rodziny, dla naszych dzieci. A po kilku miesigcach zdrady,
odejscia, rozwody. Rodzina upada w gruzy, dzieci doznajg najwiekszych zranien. Dlaczego do
tego dochodzi? Brakuje pytania: ale czy ten wyjazd bedzie stuzyt dobru naszego matzenstwa,
czy byé moze bedzie mu zagrazat? Co do zagrozen wynikajgcych z wyjazddw nie mozna mieé
watpliwosci, liczby i analizy to pokazuja, ale tez potwierdza obserwacja zycia wokét nas.
Rozpadu, zranionych serc, dramatéw nie wynagrodzg zarobione Euro, czy Funty.

Moze nie wyjezdzajgc bedzie nam trudniej finansowo, ale bedziemy razem,
matzenstwo i rodzina przetrwa. Ze znalezieniem pracy na miejscu jest coraz lepiej.
Przypomina mi sie historia zycia Sw. Ojca Pio. W jego domu rodzinnym takze nie byto tatwo,
wiec ojciec zdecydowat sie na wyjazd za chlebem za Ocean. Jednak, przebywajac daleko od
zony, od rodziny, dopuszczat sie zdrad. Ojciec Swietego zakonnika!

,Na przestrzeni wiekdw matzenstwa zawsze ciezko pracowaty. Podstawowym problemem
nie jest na ogot liczba przepracowanych godzin, ale odczucie, ze praca wspétmatzonka, z
emocjonalnego i psychicznego punktu widzenia, jest wazniejsza od nas samych.(...) Nasze
matzenstwa dostajg resztki z tego, co zostaje w naszych rozktadach zajec¢” .
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2. Hierarchia osob

Jest to naturalna konsekwencja punktu pierwszego i prosty wniosek ptynacy z naszego
fragmentu: ,We czci niech bedzie matzeistwo...”. Jezeli matzernstwo ma by¢ we czci, to
matzonkowie muszg w niej mie¢ siebie nawzajem.

Kto dla ciebie jest najwazniejszg osobg ?

& Dziecko ( dzieci)

% Rodzice

& Rodzenstwo

& Przyjacidtka z pracy

% Kolega z pracy, z klubu

& Ksigdz proboszcz

& Kolezanki z grupy modlitewnej

Wszystkie te osoby sg wazne, ale...
OD DNIA SLUBU DO KONCA ZYCIA NAJWAZNIEJSZA OSOBA DLA ZONY STAJE SIE MAZ, DLA
MEZA ZONA!!!

Wiemy, ze nie jest to wcale takie oczywiste. Znam takie zwigzki, ktére rozpadty sie z
powodu zlekcewazenia tej hierarchii, ale tez wiem, jak w praktyce trudno trwaé w takim
mysleniu. W ostatnim okresie dosy¢ czesto mam okazje gtosi¢ nauki na temat wartosci
matzenstwa w Parafiach w czasie mszy niedzielnych. Wowczas, przy tym punkcie, zwracam
sie najpierw do senioréw, uzywajac dosy¢ mocnych stéw: ,Nie mamy prawa od naszych
zameznych dzieci oczekiwaé, aby nas bardziej kochaty od wspdtmatzonka.

Dla naszej zameznej corki najwazniejszy jest jej maz, dla naszego zonatego syna, jego
zona. My rodzice wycofujemy sie na trzecie miejsce” (gdyz potem ich dzieci, a dopiero po
nich rodzice). Po nauce w duzej Parafii podszedt do mnie mezczyzna i ze tzami w oczach
mowit: ,,Na potwierdzenie stow, ktére pan przestawit chciatem powiedzieé, ze jesteSmy
przyktadem matzenstwa, ktdre sie rozpadto w duzej mierze przez tesciéw. Od poczatku
mieszkaliSmy z rodzicami zony.

Miato to tez dobre strony: przypilnowanie dziecka, mniejsze, bo wspdlne optaty.
Jednak juz na stercie oni prawie wszystko nam narzucali i planowali. Przez 12 lat
matzenstwa- juz jestesSmy po rozwodzie- na wszystkie urlopy jezdzilismy z tesciami. Czesto
powtarzali, ze jezeli u nich mieszkamy, to majg prawo nam pewne rzeczy narzucac. Nawet
przy mnie wydawali Zonie polecanie, nie biorgc pod uwage mojego zdania.

To byto chore. To byt z ich strony szantaz. Ja przez te 12 lat nigdy nie styszatem, ani
nie czutem, ze jestem dla zony najwazniejszy. Dla niej najwazniejsi byli jej rodzice, ale oni w
niej sami takie myslenie wytwarzali i utrwalali”. Rdwniez my, matzonkowie musimy sobie to
powiedzieé, ze od dnia zawarcia matzefAstwa kochani rodzice nie moga by¢ dla nas
najwazniejsi, chociaz bardzo duzo im zawdzieczamy, a czwarte przykazanie Dekalogu
nakazuje czczenie rodzicow, szacunek dla nich, wspieranie na staros¢, opieke, uznawanie ich
autorytetu. Nie stoi to jednak w sprzecznosci z innymi tekstami biblijnymi. W , Ksiedze
Rodzaju” czytamy:
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"Dlatego to mezczyzna opuszcza ojca swego i matke swojg i fgczy sie ze swa zong tak Scisle,
Ze stajg sie jednym ciatem” (Rdz 2, 24).

Wszystko jest tu wazne: kolejnos¢- opuszczenie, pofaczenie, jedno ciato, ale i tres¢
tych wyrazen. Postuze sie wypowiedzig Waltera. Trobischa, znanego autorytetu z tej
dziedziny:

,Podobnie, jak nowo narodzone dziecko nie moze rosngé, zanim nie zostanie odcieta jego
pepowina, tak tez nie moze wzrastaé i rozwijac sie matzenstwo, o ile nie nastgpi rzeczywiste
odejscie, wyrazne oddzielenie sie od swojej rodziny.(...) Nie sg to dwie potowy, tworzace
jedng catosé, lecz dwie catosci tworzgce catkowicie nowg catos$é. Jest to stanie sie jednym
ciatem” .

Kiedy prowadze wspomniane nauki zawsze zwracam sie takze do kobiet,
przypominajac, ze majg one jeszcze jedng ptaszczyzne, bardzo utrudniajacg utrzymywanie
hierarchii os6b w matzenstwie, a jest nig macierzynstwo. To niewatpliwie piekna, wielka i
tajemnicza ptaszczyzna, ale nie moze macierzynstwo by¢ ponad matzenstwem, a mitosc
macierzynska ponad mitoscig matzenska.

Jakze waznym argumentem jest ten, ze wtasnie dla dobra naszych dzieci nasza mitos¢
matzenska jest priorytetowa, a my dla siebie najwazniejsi. Jednak najwazniejszym
argumentem jest sakramentalno$é naszego zwigzku. W najwazniejszym dla nas dniu
wypowiadamy najwazniejsze stowa, jakie cztowiek kieruje do drugiej osoby. Bardzo wazne sg
tu takze okolicznosci: Pan Bdg, kaptan, swiadkowie i dziesigtki oséb w kosciele. Wéwczas
mowimy do siebie z imieniem: ,,...Slubuje ci mitos¢, wiernosé i uczciwos¢ matzenska oraz, ze
cie nie opuszcze az do $mierci”.

Rodzicow trzeba kochac, szanowac, wspiera¢, dzieci takze powinnismy kochac,
wychowywag, troszczy¢€ sie o nie, ale tylko wspétmatzonkowi, w takich okolicznosciach,
Slubuje sie mitosc. Kiedy staniemy na sgdzie Bozym, trzeba nam bedzie zda¢ sprawe z tej
przysiegi, to nie sg zarty. Najpierw i przede wszystkim bede musiat powiedzie¢ Jezusowi
jakim bytem mezem dla mojej zony, jak wywigzatem sie z realizacji tresci tej przysiegi.

Podpowiadam mezczyznom, ze kiedy narodzi sie dziecigtko i Zzona zaczyna poza nim
Swiata nie widzie¢, to nie mamy sie obrazac, lecz delikatnie przypominac, ze to matzenstwo
jest najwazniejsze, a my dla siebie najwazniejsi. Najlepiej to robi¢ pomagajac zone w pracy
przy dziecku, bedac przy niej, kiedy ona karmi, pielegnuje, wychodzac razem na spacer.
Trzeba, panowie, tak delikatnie prosi¢ o mitosé, o czuto$é wrecz zebrac o nig, a nie obrazaé
sie. Ale tez dobrg metodg jest wtgczenie od czasu do czasu, w tych wczesnych miesigcach
macierzynstwa, filmu z dnia $lubu, ustawionego tylko na jeden moment, wtasnie na chwile,
w ktorej wypowiadamy sobie tresé przysiegi.

| wtedy czule powiedzieé do zony: ,,zobacz skarbie, komu slubowatas mito$é, nie
naszemu dziecigtku, tyko mi”.

Badanie potwierdzajg, Ze odsuniecie meza przez zone po narodzinach dziecka bardzo
czesto prowadzg do naduzywania alkoholu przez niego, do uzaleznienia. Jest to bardzo
trudny moment w matzenstwie, z ktdrym kobieta sobie poradzi, bo ma dziecigtko, jednak
ojcostwo nie absorbuje mezczyzne uczuciowo w takim stopniu, jak kobiete macierzyristwo.
Dla niego ona ciagle jest najwazniejsza, jej pragnie, od niej oczekuje czutosci i wsparcia. Jesli
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tego nie otrzyma, bardzo szybko sie pogubi. Jednak, kiedy pogubi sie mezczyzna, wéwczas
zaczyna sie chwia¢ matzenstwo i rodzina.

Lubie tez, wracajac do relacji z rodzicami, dzieli¢ sie recepta na to, aby
wspotmatzonek kochat, albo chociaz szanowat, twoich rodzicéw, swoich tescidw. Nie bedzie
z tym problemédw, jesli ty bedziesz kochat/a jg/jego. Jezeli czuje sie kochany przez zone,
wiem, ze dla niej najwazniejsze jest nasze matzenstwo, a ja najwazniejszg osobg, wéwczas
tesciowie nie sg dla mnie zagrozeniem i konkurencjg, nie mam powoddw, aby ich odrzucad,
czu¢ do niech niechec¢.

»Jesli zaniedbasz swojego wspotmatzonka w procesie wychowywania dzieci, nie
wyswiadczysz tym przystugi swoim dzieciom.
W uktadzie stonecznym naszej rodziny, nasze matzenstwo jest storicem, a dzieci planetami, a
nie odwrotnie” .

3. Pokarm mitosci matzenskiej

Wiele razy w trakcie pracy z mtodziezg stysze duzo krytyki pod adresem wtasnych
rodzicéw. Mtodziez z natury jest krytyczna i nie jest to ich wadga. Trzeba pokornie
wystuchiwaé i pokazywac inny punkt widzenia, pomagaé w rozszerzaniu ptaszczyzny
patrzenia. Bardzo czesto podpowiadam dorostym, aby nie obrazali sie na mtodziez, ale nade
wszystko, aby im wspodtczuli. Jest bardzo trudno by¢ mtodym cztowiekiem w trzecim
tysigcleciu.

Nam byto znacznie tatwiej, kiedy bylismy w ich wieku. Mimo strasznego
totalitaryzmu, na naszg Swiadomos¢ nie spadato az tyle zagrozen, ile na nich obecnie. Ale
nade wszystko nie byto takiej skali dramatdw, najmocniej ostabiajgcych psychike mtodego
cztowieka, jakie wynikajg z rozwodu rodzicow. Liczby pokazuja, ze tych najwiekszych
nieszczes¢ byto o polewe mniej niz obecnie.

Najbardziej bolesne sg stowa mtodych ludzi, brzmigce mniej wiecej tak: ,prosze pana,
nikt mnie nie namowi do matzenstwa, bo jak ja patrze na matzenstwo moich rodzicéw, to ja
nie chce takiego zycia, nie chce sie tak meczy¢”; ,,mito$¢ matzenska, jaka mitosé? Oni sg ze
sobg bo muszg, bo przyzwyczajenie, kredyty do sptacenia”. Bardzo mocno wzrastajgca w
ostatnich latach ilos¢ tzw. wolnych zwigzkdéw, wspdlnego zamieszkiwania ze sobg bez Slubu,
nie wynika z modnych trenddw ptyngcych z zachodu. Nie jest to tez zjawisko od dawna
zwane ,matzenistwem na probe”.

Oni nie planujg zawarcia matzenstwa, chcg by¢ ze sobg w taki sposdb. Pierwszg
przyczyng rozprzestrzeniania sie tego stylu zachowania, bardzo niebezpiecznego i
grzesznego, czesto za przyzwoleniem wierzgcych rodzicow, jest lek przed matzeAstwem.
Mtodzi ludzie bojg sie matzenstwa, ktére kojarzy im sie z ktétniami, tzami, agresjg, smutkiem.

Czego tak czesto nasze dzieci nie widzg w naszych relacjach matzenskich, czego
brakuje? Nie widzg pieknej, zZywej, zachwycajacej, Swiezej mitosci, jakg powinni darzy¢ sie ich
rodzice, jakg powinni intensywnie rozwijac.

Ten wstep byt konieczny, poniewaz, jak ukazatem wczesniej, to jakos¢ naszej mitosci
matzenskiej jest pokarmem, glebg i powietrzem warunkujgcym funkcjonowanie dzieci na
kazdej ptaszczyznie i na kazdym etapie ich zycia. Ale jest takze najbardziej niezbednym
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pokarmem, ktérego my wszyscy potrzebujemy na kazdym etapie zycia. Aby nasza mitosc
matzenska mogta ,zasila¢” nas i nasze dzieci, sama musi by¢ odzywiana.

Dostrzezmy jeszcze jedng wazng zaleznos¢, potwierdzang naukowo: zakochanie i
mitos¢ to rézne rzeczywistosci. Zakochanie to uczucie, mitos¢ to postawa. Zakochanie jest
niezalezna od nas, mitos¢ tylko od nas zalezy, mito$é to wybdr. W zakochaniu nastawionym
sie jest na branie, w mitosci na dawanie. Zakochanie, to patrzenia na siebie, mitos¢ to
wspodlne patrzenie w jednym kierunku.

Zakochanie jest uczuciem, za ktére odpowiedzialny jest hormon zakochania,
wytwarzany w moézgu zakochanych osdéb i, podobnie jak lekki narkotyk, powoduje stan
uniesienia, ostabniecia racjonalnej oceny. Po ok. 17 do 19 miesiecy organizm uodparnia sie
na dziatanie tego hormonu i wéwczas pojawia sie refleksja, ze ta druga osoba w
rzeczywistosci nie jest tak idealna, jak sie jg widziato przez ,,ré6zowe okulary” zakochania. Po
ok. 4 latach organizm zupetnie przestaje produkowaé wspomniany hormon i bez podjecia
konkretnych dziatan, szybko zaczniemy sie od siebie oddala¢.

Decyzje o zawarciu matzenstwa podejmuje sie najczesciej w fazie zakochania. | nie
jest to niczym ztym, tylko niebezpieczne jest myslenie, ze to, co czujemy do siebie na tym
etapie rozwoju naszych relacji, trwac¢ bedzie zawsze. Trzeba $ledzi¢ ten proces i nie
zatamywac sie w momencie pojawiania sie odczucia oziebtos$ci uczuciowej. Nie podjecie
dziatan z zakresu rozwoju mitosci bardzo szybko spowoduje kryzys, oddalenie, zrodzenie sie
mysli o rozstaniu.

A po nim oczekiwanie na kolejne zakochanie. Nie jest to wiasciwe. Zakochanie
prowadzi do zaistnienia matzenstwa i tak ma by¢, ale kiedy juz zaczniemy zycie razem, pod
jednym dachem i w jednym tézku, wéwczas, nie czekajgc az ono przeminie, rozpoczynamy
proces karmienia naszej, rodzgcej sie mitosci. Jest to piekna faza Swiadomego przechodzenia
od zakochania do mitosci. Warunkiem najwazniejszym jest owa Swiadomos¢. Cos$ trzeba z tg
naszg mitoscig robié. Sama sie nie rozwinie.

Jest to zawsze zwigzane z wielkim ryzykiem, ale bez niego nie bedzie efektu. Owo
ryzyko wynika z tego, ze czesto trzeba bedzie dawac cos od siebie, nic nie otrzymujgc w
zamian. ,,Wielu matzonkoéw, kiedy daje, oczekuje czego$ w zamian: usmiechu, serdecznej
troski, prezentu...Dla mnie to nie jest mitos¢. Jesli ja daje, a druga osoba nie odwzajemnia sie,
to jest to problem tej osoby, nie mé;j” .
Juz w tym momencie pojawia sie kilka spostrzezen.

1. Jesli méwimy o koniecznosci odzywiania naszej mitosci, gdyz bez tego nie bedzie sie
rozwijaé, bedzie obumiera¢, to naturalng zaleznoscig zwigzang z pokarmem jest
koniecznos¢ przyjmowania go codziennie, w odpowiednich ilosciach i o petnej
wartosci.

2. Odzywianie mitosci matzenskiej tym sie charakteryzuje, ze ja sobie tego pokarmu nie
moge dostarczy¢, lecz musze by¢ karmiony, ale i musze karmi¢ wspétmatzonka.

3. Nawet, jesli ja nie otrzymuje odpowiednich dawek, to aktem woli i rozumu, moge z
cata intensywnoscig karmié wspdétmatzonka.

4. Nawet, jedli druga strona w matzenstwie nie robi nic, aby mitos¢ matzeniska rozwijata
sie, odradzata, wzmacniata, jedno z nich moze skutecznie dziata¢ w kierunku
ratowania zwigzku.
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5. Na kazdym etapie matzeristwa mozna rozpoczac¢ intensywne odzywianie, nigdy nie
jest za pdzno.

6. W czasie wypowiadania przysiegi matzenskiej na samym jej poczgtku mowimy:
,Slubuje ci mitoé¢”. Bezwarunkowe i bezinteresowne zaangazowanie w karmienie
naszej mitosci, jest podstawowym obowigzkiem matzernskim.

7. Na koncu przysiegi wypowiadamy stowa: , Tak mi dopomdz Boze w Trojcy Jedyny i
wszyscy Swieci”. To bardzo wazna cze$¢ sSlubowania, ukazujgca zrédto wsparcia w
realizacji tresci, szczegdlnie pierwszej czesci. Bez Bozego wsparcia nie uda nam sie
trwac w postawie intensywnego obdarowywania wspétmatzonka, szczegdlnie w
sytuacjach braku wzajemnosci. Ale z Jezusem mozliwe jest wyjscie nawet z
najbardziej zagmatwanych sytuacji matzenskich. Kazde matzenstwo jest do
uratowania wtasnie dzieki Jego obecnosci.

,Jak mozesz okazywac mito$é swojemu matzonkowi, jesli on nie okazuje mitosci tobie?
Wytacznie z Bozg pomocg” .

,Tam gdzie nie ma mitosci, wtéz jg, a otrzymasz mitos¢. Powodzenie murowane!” .

Co skfada sie na petnowartosciowy pokarm mitosci matzenskiej? Jak jg karmic?
A. Stowa

e Zapewnienia o mitosci

e Komplementy

e Pochwaty

e Zachety

e tagodne prosby

® Pokorne uwagi

e Mowienie o uczuciach

e Uprzejmos¢, grzecznos$é (magiczne stowa: prosze, dziekuje, przepraszam)

W wielu bardzo warto$ciowych Zzrédtach mozna przeczytaé szerokie rozwiniecie tego,
co sktada sie na te czes¢ pokarmu mitosci w matzenstwie, dlatego dosy¢ skrétowo rozwine
wymienione grupy.

Przypominajgc sobie dwa pierwsze punkty naszej ,,Recepty” bardzo czesto
powinnismy méwic do siebie, ze matzenstwo jest dla nas najwazniejsza i ze my dla siebie
najwazniejsi. Ale zaraz dalej jest owo zapewnianie sie o mitosci. Nie wystarczy raz na kilka
tygodni, a czasami lat. Musimy to sobie méwié codziennie i to gtos$no, aby tez i dzieci
styszaty. Wyznania tak dziataja, ze utwierdzajg w przekonaniu stuchajacego, ale tez
mowigcego. Sg bardzo waznym wsparciem poczucia bezpieczeistwa. Jakze czesto w
chwilach niepokoju o stan relacji, o wiernos¢, pada wtasnie to pytanie: ,,Czy ty mnie jeszcze
kochasz?”. Sfowa te sg wazne zaréwno dla zon, jak i dla mezow.

Komplementy to mite stowa o urodzie, o wygladzie, o walorach drugiej osoby. Takich
stow bardziej potrzebujg kobiety. Nie wolno nam mezom zapominaé, ze kobieta przezywa,
odbiera $wiat w kategoriach estetycznych, chce by¢ piekna, chce sie podobac, chce sie
otaczaé pieknem, ale tez potrzebuje zauwazenia tego piekna. Lubie méwié do pandw:
niebezpiecznie jest, jesli nasze zony styszg komplementy od swoich kolegdw z pracy, ale tez,
kiedy my méwimy komplementy swoim kolezankom, a o zonie zapominamy.
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A wiec panowie codziennie, kilka razy: jaka jeste$ piekna, cudowna, jak slicznie wygladasz,
jaki masz piekny makijaz, jakg masz fadng fryzure..., mdj anioteczku, kwiatuszku, rézyczko,
ksiezniczko. Niezaleznie od wieku, nasze zony bardzo tego potrzebuja.

A my, mezczyzni raczej nie koniecznie potrzebujemy stdw na temat naszej urody, lecz:
jaki ty jeste$ madry, pracowity, zaradny, odpowiedzialny, przy tobie czuje sie bezpiecznie, na
tobie mozna polegac, na ciebie mozna liczy¢. Nawet, jesli on taki nie jest, méwmy to
zaliczkowo, zachecajac.

Pochwaty za wykonang prace, za pomoc, za kazdy trud to naturalna postawa
potwierdzajgca waznosc osoby, docenienie wysitku, motywacji. Chyba bardziej potrzebuja tej
postawy mezczyzni, szczegdlnie za zrobienie czegos, co nie koniecznie nalezy do tzw.
meskich prac.

Zachety, tagodne prosby takze s waznym sposobem motywowania do podjecia
dziatan. Szorstkie przypominanie, ze co$ ciagle nie jest zrobione, wywotuje raczej efekt
odwrotny.

Nie jest tatwo by¢ delikatnym, kiedy w zachowaniu, postawie matzonka jest cos, co
nam nie odpowiada- trudny do zaakceptowania dla kobiet jest np. zapach meskiego potu-
ale tylko tagodnos¢ w zwracaniu uwagi jest skuteczna. Dobrze jest, zanim sie powie o tym
przeszkadzajgcym elemencie, wypowiedzie¢ kilka pochwat. Zawsze znajdzie sie cos, za co
mozna pochwali¢.

W czasie rozméw, o ktérych bedzie dalej, powinnismy duzo moéwic o swoich
uczuciach. Nie ma innego sposobu ukazania sobie wzajemnie swojej ,,mapy” uczu¢, jak
mowienie o tym, co sie przezywa, czego sie doswiadcza, jakie to u nas wywotuje uczucia.
Potrzebujemy wygadania sie, wypowiedzenia tego, co obcigza wewnetrznie. Pierwszym
odbiorcg tych tresci musi by¢ wspotmatzonek. To bardzo wzmacnia i rozwija wzajemne
zaufanie.

Uprzejmos¢, grzecznosé w stowach. Jakze czesto jesteSmy upominani przez matzonka,
ze bedac w towarzystwie potrafimy by¢ bardzo grzeczni, uprzejmi, nadskakujacy,
dzentelmenscy wobec innych, ale wobec siebie, w domu juz prawie zupetnie o tym
zapominamy. Ciesze sie, ze w mojej pracy z mtodziezg miatem okazje ustyszec takie stowa z
ust mtodej dziewczyny, ktéra moéwita to przy catej klasie: ,,mdj tata to prawdziwy
dzentelmen.

Jak on wspaniale traktuje mame, jaki jest dla niej uprzejmy. Otwiera przed mama
drzwi, zawsze jg pierwszg przepuszcza, podaje ptaszcz, torebke, nigdy nie wsigdzie do
samochodu pierwszy, otwiera i zamyka za mama drzwi od auta”. Tylko w ten sposdb nasze
dzieci nauczg sie jak siebie na wzajem traktowacé w ich matzenstwach.

,Karteczka z wiadomoscia: ,jestes najwspanialszym mezem na swiecie” w srodku
petnego zajec dnia, doskonale przekazuje uczucia” .
,Stowa potepienia nie zachecajg do zmiany, raczej do rezygnacji. Kiedy zas skupiamy uwage
na pozytywnych cechach i obdarzamy druga osobe swojg aprobatg, dajemy jej wsparcie i
zachete do dalszego rozwoju .
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B. Czyny

e Cierpliwos¢, zyczliwos¢, delikatnos¢ (w postawie)
e Stuchanie z empatia

® Przytulenia

* Pomoc

* Wyreczanie w pracy

* Wspdlna praca

e Czas sobie poswiecany
* Spacery

e Wspdlne oglgdanie TV
e Prezenty

Wszystko jest tu bardzo wazne i chyba bardzo proste. Trzeba tylko tak postepowaé,
trzeba to robié. Zatrzymam sie chwile na prezentach. Sam z madrej literatury dowiedziatem
sie, ze przeciez od zarania dziejéw ludzie, chcg pozyskaé sobie zyczliwosé u innych, zaczynali
od przesytania, ofiarowywania prezentow. A wiec nie chodzi tu o prezenty z okazji imienin,
urodzin, rocznic, lecz bardzo czesto, niezaleznie od stanu naszych relacji. Jest to praktyka,
ktéra mocno wptywa na podsycanie ciepta wzajemnego.

Jestem przekonany, ze bardziej potrzebne jest to naszym zonom, ale bgdZzmy
szczerzy, wszyscy lubimy prezenty. Jednak w przypadku kobiet, wtasnie ze wzgledu na
znaczenie piekna w ich zyciu, jak najczesciej powinny byé one przez mezéw obdarowywane
tadnymi drobiazgami, kwiatami, szczegdlnie rézami, bizuterig. To jest inwestycja w
matzenstwo, ale konieczna, najwazniejsza.

C. Rytuaty

( czynnosci powtarzane, wazne dla obojga)
e Czute pozegnania

e Czute powitania

e Kawa, herbata, rozmowa

e Codzienna wspdlna toaleta wieczorna

e Codzienne pisanie do siebie SMS-6w

e Wspdlne zakupy

e Modlitwa

e Liturgia

W wielu Zrédtach mozna przeczytaé, ze sposrdod licznych czynnosci, zachowan wobec
siebie, ktdre przyczyniajg sie do rozwoju uczué i relacji, niektore trzeba wyodrebnié, uznajac
za nadrzedne. Jak wskazuje nazwa tego podpunktu, sg to czynnosci, ktore trzeba powtarzaé,
ale tez majg one wyjgtkowa range. Bardzo lubie zadawaé matzonkom pytanie: jak w naszej
codziennosci, w ktérej jesteSmy zapracowani, zabiegani, zmeczeni ukazujemy sobie, ze
jesteSmy matzenstwem, ze ono jest dla nas najwazniejsze i my dla siebie. Jakze czesto brak
czasu dla siebie usprawiedliwiamy koniecznoscig zajmowania sie dzie¢mi.

To takze nie moze by¢ wymdwka, bo dla nich najwazniejsza jest nasza mitos¢, ktorej
nie mozemy zaniedbywadé. Zycie bardzo szybko przemija, dostrzegamy to wyraznie, ale tez
nie brakuje nam rozsadku, aby spostrzec, ze sktada sie ono z chwil, z drobiazgdw. Jesli tego
nie robimy, to przestajemy by¢ matzerstwem i na nic sie zdadzg wymowki i
usprawiedliwienia, ze praca, obowigzki, dzieci. Na wiele innych spraw moze zabrakngé czasu,
ale nigdy na to, o czym méwimy w tym punkcie!
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Czesto radze nawet sobie zanotowaé na widocznym miejscu w rozktadzie dnia, aby
siebie samego rozlicza¢ i kontrolowa¢. Czasami wiasnie ta odrobina czutosci przy pozegnaniu
przed wyjsciem do pracy, moze stac sie najwazniejszym zrédtem wsparcia na trudy dnia.
Czasami odrobina czutosci po powrocie z pracy moze stac sie najskuteczniejszym sposobem
roztadowania napiecia po stresujgcych zajeciach. Jesli tego nie bedzie, zycie staje znacznie
trudniejsze.

Niezmiernie istotne w naszym rozkfadzie codziennych zajec¢ jest zaplanowanie
wspodlnego wypicia kawy, herbaty. Po pracy, po obiedzie, bez dzieci, tylko my we dwoje. Dla
dzieci jest to takze bardzo wazny moment wzmacniania ich poczucia bezpieczenstwa. Nie
moze byc¢ przy tym wigczony telewizor, nie moze byé trzymania gazety. Jest to piekny czas na
rozmowe, wystuchanie, zwierzenie sie z doswiadczanych uczu¢. Musimy wtedy utrzymywac z
sobg kontakt wzrokowy, nie przerywac, trzymac za dton.

Jakze czesto w ciggu dnia piszemy SMS-sy do innych o0sdb, z konieczno$ci, w sprawach
stuzbowych. Niech nie zabraknie tych krétkich tekstdw do siebie wzajemnie. Wtasnie w ten
sposéb mozna zapewnic¢ o mitosci, pochwalié, wyrazi¢ tesknote, uznanie.

Wymieniam wsrdd rytuatéw modlitwe i liturgie, gdyz to takze maja by¢ czynnosci
powtarzalne, ale szczegdtowe tresci z tej ptaszczyzny rozwiniete beda w punkcie pigtym tego
rozdziatu.

Nie rzadko matzonkowie majg swoje wypracowane zachowania wzajemne, ktére
oboje bardzo lubig. Na jednym ze spotkan z matzonkami, pytajac o takie wtasne rytuaty,
ustyszatem od mtodego matzenstwa, ze maz zawsze przed zasnieciem masuje zonie stopy.
Obojgu sprawi to duzg przyjemnosé. Od pewnego czasu naszym nowym rytuatem stafo sie
to, ze w kazdy pigtek wychodze po zone do pracy. Wracamy wtedy razem, nie $pieszac sie,
rozmawiajac, robigc drobne zakupy. S3 to piekne i niepowtarzalne chwile.

Jeszcze raz z catg mocg pragne zachecié do takiego myslenia o tych tresciach, ze na
ich wprowadzenie do matzenistwa nigdy nie jest za pézno. Jesli jest Zle, moze by¢ lepiej, jesli
jest dobrze moze byc jeszcze lepiej. Ale takze jedli jest bardzo Zle, beznadziejnie. Moze
trudno sie przekonac zaczg¢, szczegdlnie po najwiekszych zranieniach, ale nawet, jesli tylko
jeden z matzonkdw zacznie tak postepowaé wobec drugiego, ,,bombardowac” go
konkretnymi czynami mitosci, doktadnie wyzej wymienionymi, to pozytywny efekt bedzie
zawsze.

Trzeba tylko uzbroié sie w cierpliwo$é, zrezygnowaé z wiasnych oczekiwac- a jest to
bardzo trudne- i gorliwie prosi¢ Boga o wsparcie, pamietajgc, ze matzenstwo to takze
przymierze ze Stwdrcg. On zawsze jest wierny swoim zobowigzaniom wobec nas i nigdy sie
nie wycofuje.,Jesli to wszystko bedziemy robi¢, szybko zauwazymy, ze ,nasza mito$¢ stanie
sie bardziej ekscytujaca, niz najbardziej euforyczne zakochanie” .

4. Swietos¢ toza matzenskiego (instrukcja obstugi toza)

A. Posiadanie toza- trzeba je mieé. Najwazniejszy mebel w matzenstwie.
B. Spanie razem.

C. Chodzenie spac razem, o jednej godzinie.

D. Modlitwa matzenska.

E. , Ekologia” toza.
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Jezeli za punkt wyjscia do zredagowania naszej recepty na szczesliwe matzenstwo
obralismy fragment z , Litu do Hebrajczykdéw”: ,,We czci niech bedzie matzenstwo pod
kazdym wzgledem i toze nieskalane, gdyz rozpustnikdéw i cudzotoznikéw osadzi Bog” (Hbr
13,4), to nie wolno nam oming¢ wyrazenia: ,,...i toze nieskalane”.

W wielu kompetentnych Zrédtach mozemy przeczytaé duzo dobrych tresci z dziedziny
Swietosci foza, wartosci, wptywu na jakos¢ matzenstwa. Tresci ukazane z mojej ,, Instrukcji” sg
w czesci przypomnieniem tego, co najwazniejsze, ale tez odzwierciedlajg praktyke,
doswiadczenie rozméw z wieloma matzonkami. Bardzo sie ciesze, ze majac mozliwosc
uczestniczenia w réznych spotkaniach matzenstw, rozmawiajgc o tych zagadnieniach,
docieraty do moich uszu informacje, ktore, w potgczeniu z tekstem biblijnym, pozwolity na
takie ujecie zagadnienia.

Juz dzisiaj z catg pewnoscig wiem, ze matzenstwie seks nie jest najwazniejszy, ale
jest wazny, dlatego nie wolno pomijaé tego zagadnienia. Wiem takze, ze biblijne wyrazenie:
»--8dyz rozpustnikéw i cudzotoznikéw osgdzi Bég” uczciwie przestrzega przed
konsekwencjami, nade wszystko odczuwanymi juz tu w doczesnosci. Jezeli lekcewazgc
zawotanie, ze matzenstwo ma by¢ we czci pod kazdym wzgledem, zapomnimy, iz owa czes¢
nalezna matzenstwu realizuje sie takze przez swietosc toza, bardzo szybko nastgpi upadek,
profanacja zwigzku.

Jest to tak delikatna sfera, ze bardzo fatwo moze dojs¢ do zabrudzenia, zniszczenia
piekna, podeptania wartosci. A wéwczas, jak podajg specjalisci, trwatosé matzenstwa
zagrozona jest w najwyzszym stopniu. Co wiec zrobi¢, zeby nie zbezczescic toza
matzenskiego, nie doprowadzi¢ do ruiny catego zwigzku? Najpierw trzeba zna¢ owg
instrukcje i zgodnie z nig postepowac.

A. Posiadanie toza

Nie boje sie powiedzieé, ze to wiasnie matzenskie toze jest najwazniejszym meblem w
rodzinie chrzescijanskiej. Czesto stysze w tym momencie sprzeciw i stwierdzenie, ze stéf jest
najwazniejszy. Doprecyzujmy: najwazniejszym meblem dla matzenstwa jest toze, ale
poniewaz to matzenstwo jest fundamentem rodziny, wiec staje sie ono najwazniejsze dla
catej rodziny. Nie lekcewaze wartosci stotu z punktu widzenia budowania jakosci rodziny. Ale
najpierw jest fundament, a dopiero potem budowla.

Lubie zacheca¢ mtodych matzonkdw, albo narzeczonych, w czasie kurséw
przedmatzenskich, aby w planowaniu wydatkdéw, w urzgdzaniu mieszkania wzieli pod uwage,
ze to wiasnie ten mebel jest najwazniejszy, rodzino twérczy, réwniez w dostownym
znaczeniu tego sfowa. Waznym wyposazeniem foza ma by¢ jedna, duza kotdra. Poduszki
mogg by¢ dwie. Nie ma dzi$ problemu z kupnem i duzego toza- na poczgtku moze by¢ sam
materac- i odpowiedniej kotdry.

B. Spanie razem

To wecale nie jest takie oczywiste. Jakze czesto juz we wczesnych latach zwigzku
matzonkowie $pig oddzielnie. Czesto zaktdceniem tej zasady jest telewizja, komputer,
wieczorne zajecia. Niby dla wygody matzonkowie rozdzielajg sie, pozostajg w réznych
pomieszczeniach i staje sie to norma na wiele lat. Na jednych z rekolekcji spotkalismy
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»rekordzistow”- 15 lat juz razem nie spali. Od tych rekolekcji zaczeli znowu. Waznosc tej
zasady szerzej wyjasniam w mojej ksigzce: ,,Matzenstwo tajemnica wielka”.

Chodzi gtéwnie o trwanie jako ,jedno ciato” duchowo i fizycznie, o nie opuszczanie
siebie, nawet na niewielkie odlegtosci w czasie snu, o danie sobie mozliwosci przytulenia sie,
odczucia bliskosci, fizycznego wsparcia.

Nie mogg tego zaktdcaé nam dzieci. Owszem, tuz po narodzinach jest to wygodna,
praktyczne, ale w miare dorastania dziecko musi powréci¢ do swojego tézeczka, do swojego
pokoju. Spanie matzonkdéw razem jest bardzo wazne takze z punktu widzenia dobra dzieci.
Dla nich powietrzem i glebg jest jakos¢ naszych matzenskich relacji, ciepto miedzy nami, a
nie ciepto miedzy rodzicem a dzieckiem.

C. Chodzenie spac o jednej godzinie.

Bardzo czesto stysze, ze jest to wrecz nie mozliwe. Tu znowu pytanie: co jest
najwazniejsze w naszym zyciu? Jezeli jakies$ sytuacje, wazne, czesto bardzo wazne,
przeszkadzajg nam we wtozenie wysitku w kompromis, poswieceniu sie i zrezygnowaniu z
wieczornych zajgé, to matzenstwo zacznie przegrywac. Bardzo czesto stysze smutne stowa:
»prosze pana, to jest moje najwieksze marzenie, abysmy zasypiali razem, wtuleni w swoje
ramiona”. A co przeszkadza?

Znowu komputer, dokumenty z pracy, gazety, transmisje, seriale. Chodzenie spac o
jednej godzinie, poprzedzone wspdlng toaletg, wspdlng modlitwa, to z jednej strony
ptaszczyzna, poligon kompromisdw, gotowosci do poswiecenia sie dla matzonka, dla
matzenstwa, ale z drugiej bardzo wazny ludzki element bycia ze sobg razem, we dwoje.
Specjalisci z tej dziedziny potwierdzajg, ze zaniedbywanie tego elementu bardzo szybko
doprowadzi do kryzysu i rozpadu. Odradzajg rowniez, z catg stanowczoscig, ustawiania w
sypialni telewizora.

D. Modlitwa matzenska

Rozwiniecie tej ptaszczyzny znajduje sie w kolejnym punkcie, ale potaczenie wspdlnej
modlitwy matzonkdw z instrukcjg obstugi toza jest konieczne. To wszystko, co pojawito sie
wyzej, mocno fgczy sie z wymieniong praktyka. Bedac juz po toalecie wieczornej, w swojej
sypialni, przed potozeniem sie spaé powinnismy sie wspdlnie pomodlié. Kiedy pytam
matzonkdw, co najbardziej przeszkadza w realizacji wspdlnej modlitwy, wéwczas pojawiajg
sie wtasnie te przyczyny: nie $pimy razem, chodzimy spac o réznych godzinach. Zaniedbujac
te zasady i lekcewazgc wspdlng modlitwe bardzo mocno narazamy nasz zwigzek na
zniszczenie, na profanacje.

E. ,Ekologia” toia.

Uf, z wielkim trudem podejmuje ten temat. Na spotkaniach z matzonkami, nawet, jesli
odbywa sie ono w kosciele, czesto uzywam takiego wyrazenie: ,,antykoncepcja, to rura z
brudnymi, $mierdzgcymi $ciekami, ktére wprowadzamy do pieknego, Swietego foza
matzenskiego”. Niekiedy widze, jak jakas kobieta w tym momencie wychodzi ze swigtyni. To
moze lepiej tego nie méwié? Nie zniechecaé, nie rani¢ uczué wielu matzonkéw? Nie wolno, za
duza odpowiedzialnosc.
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Kiedy méwie o tych zagadnieniach, czesto proponuje przyciszenie emocji- to wtasnie one
popychaja do drzwi- a pogfosnienie rozumu. | na tej ptaszczyznie, racjonalnej, musimy
ustyszec argumenty np. takie, ze matzenstwa, ktére swojg sfere intymna realizujg w oparciu
o antykoncepcje w najwyzszym stopniu narazajg swoéj zwigzek na rozpad. Takie matzenstwa
rozpadajg sie w wymiarze 1 na 2, co drugie! Za duze ryzyko, a méwimy tylko o tej
ptaszczyzinie relacji matzenskich. Jest tez i inny argument: sprowadzenie osoby do
ptaszczyzny przedmiotu.

Tak, to wtasnie antykoncepcja, zabezpieczenie sie, ma pozwoli¢ mezczyznie, aby mogt
korzystaé z ciata kobiety, kiedy tylko bedzie migt na to ochote. Takie postawienie sprawy:
mezczyzna- korzystajgcy z ciata kobiety, nie jest przypadkowe, lecz mocno potwierdzone
prawdami o zréznicowaniu natur. W przypadku mezczyzny nie wiele jest czynnikow
zmniejszajacych jego aktywnos¢ seksualna.

A jego zona, ma w zwigzku z tym by¢ na zawotanie, by¢ gotowa spetniac¢ oczekiwania
meza. Jest tez i jeszcze jedna prawda o antykoncepcji. Jest ona przedsionkiem piekta. Nauka
Kosciota, wyrazona w dokumentach Papiezy i w Katechizmie jest jednoznaczna:
antykoncepcja jest grzechem. Dlaczego uzywam okreslenia: , przedsionek piekta”? Nie z
checi straszenia, lecz z gtebokiej troski. tamiemy zasady moralne, grzeszymy, ale najbardziej
niebezpieczne jest cos innego: czesto robigc to, nie spowiadamy sie z uzywania
antykoncepcji i przystepujemy do Komunii.

To bardzo niebezpieczne swietokradztwo. Ale jeszcze jeden szczegét. Jakze czesto
rozbudza sie, w przypadku tego wykroczenia, uczucie i postawa zatwardziatosci: ,,Co mi tam
Kosciét bedzie zagladat do t6zka! Jest wierzacy, ale to jest moja spraw”. Bardzo duzo miejsc
w Biblii pokazuje, jak niebezpieczna jest taka postaw, jak straszne skutki pocigga za sobg i nie
chodzi tu zemste ze strony Boga, ale o lawine nastepstw, ktdra uderzajg w takg osobe i
dziesigtki osdb z nig zwigzanych.

Natomiast metody Naturalnego Planowania Rodziny sg naprawde optymalne, piekne,
najbardziej ekologiczne. Pozwalajg utrzymywac poczucie zwigzku osdéb, a nie tylko ciat, daja
okazje do matej ofiary, ponoszonej za siebie wzajemnie, utrzymujg seks w matzenstwie w
ciggtej Swiezosci, ale pozwalajg zy¢ matzonkom w niezaktéconych relacjach ze Stwérca.
Bardzo gorgco zachecam w tym miejscu do korzystania z warto$ciowych tresci, ktorych
niemato jest takze w Internecie.

Podaje bardzo ciekawe strony:

www.szansaspotkania.pl
Piekne tresci na temat aktu matzenskiego!
www.Imm.pl
Liga matzenstwo matzeistwu. Bardzo duzo wartosciowych tresci.
www.ctlife.com.pl

Strony programu komputerowego do automatycznej interpretacji cykléw w kierunku
poczecie dziecka lub odtozenia poczecia wg wszystkich regut ze wszystkich metod NPR.
Nie chce jeszcze konczy¢ tego punktu. Jak wspomniatem, jest duzo dobrej literatury z tej
dziedziny, ale chce w moim opracowaniu umiescic¢ jeszcze te tresci, ktore staja sie bardzo
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wazne. Kiedy juz rozumiemy, ze warto odrzuci¢ antykoncepcje, przypominajg sie nam stowa
Sw. Pawta:

,Maz niech oddaje powinno$¢ zonie, podobnie tez zona mezowi. Zona nie rozporzadza
wtasnym ciatem, lecz jej maz; podobnie tez i maz nie rozporzgdza wtasnym ciatem, ale zona”
(1 Kor 7,3-4).

»Nie unikajcie jedno drugiego, chyba ze na pewien czas, za obopdlng zgodg, by oddac sie
modlitwie; potem zndéw wréécie do siebie, aby — wskutek niewstrzemiezliwosci waszej — nie
kusit was szatan. To, co mowie, pochodzi z wyrozumiatosci, a nie z nakazu” ( 1 Kor 7, 5-6)
Szersza interpretacja réwniez i tych tekstéw znajduje sie we wspomnianej juz moje ksigzce:
»Matzenstwo tajemnica wielka”. Piekna jest tu gteboka troska Apostota o jakos¢ matzeristwa,
wyrazona w stowach: ,Nie unikajcie jedno drugiego”.

Czesto powtarzam, ze nie po zawarlismy matzenstwo, aby zy¢ w celibacie. Seks w
matzenstwie, ktére chce sie rozwijac¢ zgodnie z planem Stwdrcy, zajmuje wazne miejsce, jest
istotnym sposobem utrwalania i okazywania mitosci. Nie najwazniejszym, jeszcze raz to
podkreslam, ale waznym. Przedstawiam wiec jedne z najistotniejszych zasad, ktore nie
powinny nam umkna¢:

* Gra wstepna rozpoczyna sie kilkanascie godzin przed pdjsciem do tdzka. Szczegdlnie
mocno powinni o tym pamieta¢ mezowie. To nasza postaw: grzecznos¢, delikatnos¢, czute
pieszczoty, dzentelmenskos$é, estetyczny wyglad, zapach (czyste ciato), kwiatek,
komplement, wyznanie mitosci, pomoc w pracy rozpoczynajg w zonie ukierunkowanie na
seks. Nie samo przytulenie sie kilkanascie lub kilka minut przed poéjsciem do sypialni.

» Natura kobiety rézni sie od naszej, meskiej i tym, ze jesli nasze zony sg chore,
doswiadczajg niepowodzen w pracy, przezywajg chorobe dziecka, rodzica to ostatnig rzeczg,
o jakiej myslg jest seks.

e Jedng z najwazniejszych postaw w relacjach intymnych jest delikatnosc.

e Zaniedbywanie podstawowych zasad higieny osobistej przez meza bardzo przeszkadza
zonie w odczuciu przyjemnosci i jest niebezpieczne ze wzgledu na wielka wrazliwosc jej
miejsc intymnych.

e Naprawde niewiele kobiet lubi nieogolonego mezczyzne.

e Zona takze powinna czesto przejmowac inicjatywe, zacheca¢, prowokowa¢ meza do
wspotzycia, nie powinna udawac trudng do zdobycia. Powinna otwarcie, ale z duza
delikatnoscig, mowi¢ mezowi o swoich odczuciach, potrzebach, o tym, co on robi Zle, czego
powinien unikaé, co nie sprawi jej przyjemnosci, co przeszkadza.

Nie mozna nie wspomniec¢ o trudnym okresie wchodzenia w lata wieku sredniego. Nie
przesadzajmy z méwieniem o kryzysie tego czasu, o koniecznosci udowadniania sobie, ze jest
sie mtodym, silnym, sprawnym. Jezeli matzonkowie od poczatku swojego zwigzku, albo od
momentu, kiedy zaczng to swiadomie robic¢, nie bedg zaniedbywac sfery intymnej, rozwijac
j3, patrze¢ na nig w perspektywie catego matzenstwa, budowanego na wszystkich
przedstawionych tu zasadach (mysle o catej tresci, nie tylko o punkcie 4 tego rozdziatu), jezeli
bedg starac sie byc¢ dla siebie atrakcyjni, nadskakujgcy, czuli, traktujacy sie z wielkim
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szacunkiem, wéwczas nie ma zagrozenia oziebtoscig, wchodzenia w blizsze relacje z innymi
osobami ptci przeciwne;j.

5. Fundament duchowy

A. Modlitwa matzeniska

B. Wspdlny udziat w Eucharystii

C. Noszenie obraczki

D. Swietowanie kazdej rocznicy $lubu-odnawianie przymierza
E. Nieustanna modlitwa za wspétmatzonka

F. Wspdlny udziat w rekolekcjach

,Gtéwnym celem matzenstwa nie jest seks albo szczescie. Nie jest nim nawet mitosé.
Najwazniejszym celem matzenstwa jest to, by maz i zona pomagali sobie nawzajem osiggngé
to, co Bég przewidziat dla kazdego z nich” .

Wymienione wyzej praktyki, ,kamienie” fundamentu duchowego w duzym stopniu
wptywajg na osiggniecie celu ukazanego w cytacie. Zawierajgc matzenstwo sakramentalne
nie wolno nie zadawac pytania: dlaczego witasnie taki zwigzek, zawarty w kosciele,
pobtogostawiony przez kaptana? Od razu dopowiadam, ze jest to najlepszy sposdb przezycia
zycia we dwoje. Mamy prawo do réznych wyboroéw, ale miejmy swiadomos¢, co zyskujemy,
albo co tracimy. Lubie méwi¢ do mtodziezy w ten sposdb: czym rdznie sie cztowiek wierzacy
od niewierzacego?

Ja osobiscie szanuje niewierzacych, ale tez bardzo im wspoétczuje. W réznych
sytuacjach zyciowych, szczegdlnie tych najtrudniejszych, cztowiek wierzacy ma sie na kim
oprzeé, kiedy zwodzg wszelkie ludzkie mozliwosci jest jeszcze Pan Bdog, dla ktérego nie ma
rzeczy niemozliwych. Niewierzgcy nie ma takiego zrédta nadziei. Potrafie poda¢ ogromng
ilos¢ przyktaddw, jak wtasnie w tych najtrudniejszych sytuacjach Boze wsparcie ukazywato
droge wyjscia, pojawita sie ratunek. Potrafie tez wskazaé przyktady, kiedy ludzie rezygnujacy
z dziatania Boga, zatamywali sie, wpadali w rozpacz.

W zyciu matzeniskim obecnos$é Chrystusa jest wielkim przywilejem. Kiedy prowadze
rekolekcje lub sesje matzeriskie, zawsze mam ze sobg ikone Swietej Rodziny. Jest to znane
przedstawienie Maryi, J6zefa i matego Jezusa, szczegdlnie czczone przez ,Domowy Koscioét”. |
woéweczas zapraszam do spojrzenia na ukazang ikone i uSwiadomienia sobie, ze jest ona tez
piekng ikong sakramentu matzenstwa, ktérego istotg jest bycie we troje. Do kosciofa
wchodzi dwoje- narzeczona i narzeczony, ale wychodzi troje: zona, maz i Jezus!

To jest wspaniata jednos¢ trojga, bedgca jednoczesnie najdoskonalszg ikong Trdjcy
Przenajswietszej. Zaproszenie Jezusa, dokonujace sie z woli matzonkdéw, rozpoczyna droge
do wiecznosci, na ktorej nie moze byc¢ przegranej. Oczywiscie pod warunkiem, ze
matzonkowie o obecnosci Jezusa bedg pamietad i intensywnie z niej korzystac. Jeszcze raz
przypomnijmy, ze wypowiadajgc stowa przysiegi matzenskiej, méwimy na koncu: ,,tak nam
dopoméz Boze w Tréjcy Jedyny”.

Zawiera sie tu szczegdlne przymierze miedzy matzonkami i Bogiem, w ktérym jednego
mozemy by¢ niezachwianie pewni: BAg jest Wierny! To my stabniemy w tej wiernosci i
wowczas zaczynajg sie problemy.
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Bardzo lubie, wpatrujgc sie w przywotywang ikone, przypominac, ze Jezus jest bardzo
delikatny, taktowny, uprzejmy, dobrze wychowany. Jest taki w stopniu najwyzszym. Nic nie
chce zrobi¢ bez naszego przyzwolenia, bez zaproszenia. Bardzo szanuje naszg wolnos¢. Po
wyjsciu z kosciota ciggle z nami jest i bedzie, ale po wejsciu do naszego mieszkania zajmuje
najdalszy katek, cichutko siada i prosi, abysmy nie zwracali na Niego uwagi.

Zapewnia, ze nie bedzie nam przeszkadzat. Jest, bo Go zaprosilismy, bo to jest istota
sakramentu matzenistwa, ale w najmniejszym stopniu nie chce sie nam narzucac. Naprawde,
wielka delikatnos$¢ i taktownosé. | spdjrzmy, ze my tak te obecnos¢ traktujemy.

Bardzo szybko zapominamy o przykazaniach, o czystosci matzenskiej, o praktykach, o
religijnym wychowaniu dzieci. Robimy rézne niedobre rzeczy z naszym matzenstwem, ale
Jezus nie interweniuje, szanuje nasze wybory. Czasami, kiedy jest bardzo Zle, zaczynamy
prosi¢, przypominamy sobie o Jego obecnosci. Szkoda marnowac szansy, niepotrzebnie
komplikowaé sobie zycie.

Jeszcze jedna bardzo wazna prawda. Obok nas, w naszym zwigzku jest tez od
poczatku przeciwnik, diabet. On nie jest delikatny i taktowny. Jest agresywny i napastliwy.
Taka jest jego natura, chce niszczy¢, szkodzié, rozbija¢ jednos¢ matzonkéw. Nie zapominajmy,

ze od poczatku historii zbawienia szatan, chcac zniszczy¢ ludzkosé, niszczy jednosé matzeriska
(por. Rdz 3). Nie zapominajmy tez, ze bez wsparcia Jezusa, zawsze bedzie zwyciestwo ztego.

Wymienione wyzej praktyki sa:

1. Naturalng konsekwencjg trwania w zwigzku sakramentalnym.

2. Najlepszym sposobem korzystania z wielkiego przywileju, jakim jest stata obecnos$é Jezusa
posrod matzonkdw.

3. Najlepszym sposobem chronienia sie przed bardzo niebezpiecznymi dziataniami diabta.
4. Najlepszym wsparciem w realizacji tresci przysiegi matzenskiej.

5. Nieodzownym wsparciem w realizacji wszystkich zasad, warunkujgcych szczescie w
matzenstwie.

6. Najwazniejszym zrédtem pomocy w chwilach trudnosci i kryzyséw.
Przy omdwieniu elementéw fundamentu duchowego takze przyjmuje forme syntetycznego
wyjasnienia najwazniejszych tresci.
A. Modlitwa matzenska.

Wymieniam te praktyke jako pierwszg, gdyz jest (powinna by¢) wykonywana
codziennie. Eucharystia najczesciej raz w tygodniu. Chodzi o codzienng, wspdlng, gtosna

modlitwe matzonkdw, bez dzieci. Nie jest wazne, co sie na nig sktada, czy jest to dziesigtka
Rdézanca, czy Litania, fragment Biblii, czy krotki pacierz.
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Najwazniejsze, aby matzonkowie codziennie stawali razem przed Bogiem i
przypominali sobie, ze sg zwigzkiem sakramentalnym, i korzystali z task tego sakramentu.
Jakze wielu matzonkéw zaniedbuje te praktyke wtasnie z powodu chodzenia spac o réznych
godzinach, czy nie sapania razem, przez wstyd, lenistwo, albo przez zwykte, ale
niebezpieczne zaniedbanie. Ta praktyka, obok Eucharystii, w najwyzszym stopniu wptywa na
trwatosé zwigzku. Nieco dalej bedzie potwierdzenie.

G. Wspdlny udziat w Eucharystii.

Tu znowu mocno musi wybrzmie¢, ze chodzi o ten wymiar jednosci: chodzimy na
niedzielng msze razem, na jedng godzine, siadamy obok siebie, podajemy sobie dtonie na
znak pokoju i razem podchodzimy do Komunii. Dlaczego jest to takie wazne? Bo taska
sakramentu matzenstwa najmocniej ,uaktywnia sie” przez wspdlny udziat w Eucharystii.
Znakiem widzialnym, warunkujgcym docieranie taski niewidzialnej, jest owa bliskos$¢
matzonkow.

Chodzg na msze i nabozeristwa w pojedynke przed Bogiem jesteSmy singlami. Na
ceremonie zawarcia matzenstwa przyszliSmy razem, siedzieli$my catg msze obok siebie, a juz
w kolejne niedziele osobno, wracajgc do stanu sprzed zawarcia matzenstwa. Dziwne i
smutne. Nie zadziata taska sakramentu matzenstwa, dajgca wsparcie na kolejny tydzien, bez
wspdlnego przebywania na uczcie z Jezusem. To jest przeciez istota matzenstwa- razem, we
dwoje z Jezusem.

W czasie mszy dokonuje sie to najmocniej! W tym wspdlnym przezywaniu liturgii
niedzielnej bardzo waznym momentem jest znak pokoju. To wtasnie wéwczas, podajac sobie
dtonie, dajemy szanse Bogu, aby zadziatat taskg pojednania, wzmocnienia. Nie robigc tego,
marnujemy okazje, marnotrawimy dar, lekcewazymy przywilej. Oczywiscie przedstawiona
zasada powinna przenosi¢ sie na wszelkie praktyki: udziat w nabozenstwach, rekolekcjach,
pielgrzymkach, spotkaniach grup modlitewnych.

Niekiedy stysze, ze takie moje podejscie do tych praktyk jest bardzo
fundamentalistyczne. A ja wtedy pytam: jesli wiec jesteSmy matzeristwem sakramentalnym,
a tego nie robimy, to w jaki sposdb potwierdzamy sakramentalno$¢é naszego zwigzku? Nie
mozna zy¢ w zaktamaniu. JesteSmy wéwczas matzenstwem wierzgcym niepraktykujgcym.
Jako pojedyncze osoby jestesmy wierzgcy praktykujacy, ale jako matzeristwo nie!

W tym miejscu jeszcze chce wyjasnic, ze jest tez prawda, ze w dniu zawarcia
matzenstwa rozpoczyna sie rozwéj duchowy tej nowej wspdlnoty , jednego ciata”,
charakteryzujacy sie tym, ze trzeba go realizowac¢ razem. Rozwéj duchowy jednego z
matzonkdw nie jest rozwojem matzenstwa, czesto jest dla niego zagrozeniem. Od dnia $lubu
nie moje relacje Jezusem sg najwazniejsze, lecz nasze relacje, jako matzenistwa.

A teraz konkretne potwierdzenia naukowe waznosci tych praktyk:
Amerykanska socjolog Mercedes Arzur Wilson przeprowadzita badania na temat trwatosci
réznych zwigzkédw matzenskich. Oto wiele mowigce wyniki:

& zwigzek tylko cywilny- rozchodzi sie jedna para na dwie -50%,
& po slubie koscielnym, bez praktyk religijnych —jedna para na trzy zawarte — 33%,
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& po Slubie koscielnym i przy coniedzielnym wspdlnym udziale w Mszy sSw. — jedna para na
piecdziesigt — 2%,

& po Slubie koscielnym, przy coniedzielnym wspdlnym udziale w Mszy $w. i przy codziennej
wspdlnej modlitwie matzonkéw —rozpada sie jedna para na 1429 par, w wiec zaledwie
0,07%, czyli 0,7 promila(!) .

H. Noszenie obraczki

Tu juz tylko chce przypomnied, ze obraczka jest przedmiotem poswieconym, a jej
noszenie na palcu jest znakiem faski, jest ochrong, symbolem przynaleznosci do innej osoby,
a z nig do Boga. Zdejmujac obrgczke narazamy nasze matzeristwo na wielkie
niebezpieczenstwo, ale tez dokonujemy pewnej nieuczciwos$ci wobec wymienionych oséb.

I. Swietowanie kazdej rocznicy $lubu

Namawiam gorgco, aby to witasnie ten jubileusz byt najwazniejszym swietem w rodzinie
chrzescijanskiej. Zawiera on w sobie element odnawiania przymierza z sobg i z Bogiem. Jest
to nam bardzo potrzebne, aby wzmocni¢ zwigzek, ustawia¢ na najwazniejszym fundamencie.
W Pi$mie Swietym czytamy czesto, jak Bog zaprasza do odnowienia przymierza. Przypomina
nam, ze Jego opieka nad nami jest bezgraniczna i bezwarunkowa, zacheca, abysmy jak
najpredzej usuwali mury, ktére nas od Niego oddzielajg, a ktére wznosimy przez grzech,
przez odwracanie sie od przykazan. Zamawiajmy w tym dniu msze, dziekujemy za miniony
rok i proSmy o wsparcie na kolejny.

J. Nieustanna modlitwa za wspdétmatzonka

Lubie powtarza¢, ze to ja jestem odpowiedzialny za zbawienie mojej zony, ona za
moje. Ja jestem dla niej zapleczem modlitewnym, ona dla mnie. Jest to naturalna
konsekwencja bycia , jednym ciatem” duchowym. Idziemy do Jezusa razem, ale czesto
rozdzielnie obowigzkami, doswiadczeniami, wyjazdami. Nawet najwieksza odlegtosc¢ nie
zwalnia mnie z obowigzku troski o stan duchowy mojej zony.

Ale tez w ten sposdb pieknie wspieramy sie w trudach matzenskich, rodzicielskich i
zawodowych. Czasami stysze duzo narzekania na meza, na zone. Moze ustyszmy prawde:
takiego masz matzonka, jak go obmadlasz. Jesli cos ci nie pasuje w jej/jego zachowaniu, to
najpierw sie maédl, aby sie to zmienito. Bardzo tez chce prosi¢ Dobrego Ojca, aby moja zona
byta dobra matka dla naszych dzieci, aby miatfa cierpliwosci do nich, aby starczyto jej sit i
zdrowia. Bardzo tez i ja potrzebuje wsparcia w postaci modlitwy i jestem przeszczesliwy, ze
moge na nie liczy¢ ze strony mojej zony.

F. Wspolny udziat w rekolekcjach

Od pewnego czasu dodaje jeszcze te praktyke. W ostatnim okresie bardzo nasility sie
rézne czynniki zagrazajgce jednosci i trwatosci matzenstw. Staje sie wrecz konieczne, aby
dawac sobie mozliwos¢ dodatkowego wzmocnienia, spotkania sie matzonkami podobnie
myslgcymi, utwierdzania w przekonaniu, ze mimo probleméw, ktére wszyscy mamy, warto
trwaé w wiernosci przysiedze. Mozliwosci obecnie nie brakuje.

Zaréwno latem jak i w ciggu roku, jest duzo réznych rekolekcji, sesji matzenskich, dnie

skupienia. Ustawienie priorytetéw, zrozumienie, ze w matzenistwo trzeba inwestowacd i ze
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jest to najwazniejsza inwestycja, utatwia pokonywanie pietrzacych sie przeszkdd. Na inne
wyjazdy moze nie byc¢ czasu i Srodkdw, ale na matzenstwie nie mozna oszczedzac.

Na koniec tego rozdziatu chce gorgco zaapelowad, ze nawet jesli sie ze mng nie zgadzasz,
a masz jakies$ problemy w matzenistwie, zaryzykuj, przetam sie i podejmij wysitek, zastosuj
ukazana recepte, daj szanse sobie i waszemu matzenistwu. Zréb wszystko, co jest mozliwe.
Walczysz o najwiekszg wartos¢. Schowaj swojg dume i swéj honor.

Nie dopusc¢ do tego, aby$ o nadrzednej wartos¢ matzeistwa przekonat sie, jak je
przegrasz. W jakiejkolwiek innej dziedzinie mozesz sobie ewentualnie pozwoli¢ na unoszenie
sie ambicjg, ale nie w te;j.
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