Dziesie¢ przykazan dla zon.

1. Poznaj prawdziwy sens mitosci.

2. Porzu¢ marzenia o zwigzku doskonatym i zmierzaj do matzenstwa
dobrego.

3. Odkrywaj osobiste, unikalne potrzeby twojego meza i prébuj im
sprostac.

4. Porzu¢ wszelkg zalezno$¢ od swych rodzicow i powstrzymaj sie od
wszelkich uwag o tesciach.

5. Chwal i doceniaj to, co robi twdj maz, nie oczekujac, ze odwdzieczy ci
sie tym samym.

6. Nie bgdz zaborcza ani zazdrosna

7. Zawsze czule witaj swego meza, bez pretens;ji i zgdan

8. Uswiadom sobie, ze krytyka i agresjg nie zmienisz go nawet na jote

9. Wyrosnij z ,,syndromu ksiezniczki”

10. Madl sie o cierpliwosc.

10 przykazan dla mezow.

1. Postepuj z zong delikatnie ale stanowczo.

2. Nie szczedz jej pochwat i wzmocnij jej wiare w siebie.

3. Jasno okresl zakres waszych obowigzkéw.

4. Unikaj krytycyzmu.

5. Pamietaj jak wazne sg drobne sprawy.

6. Badz Swiadomy, ze zonie potrzebna jest twoja bliskos¢.

7. Zapewnij zonie poczucie bezpieczenstwa

8. Dostrzegaj i doceniaj kobiece nastroje.

9. Wspodtdziataj z zong zawsze gdy prébuje ulepszy¢ wasz zwigzek.

10. Odkryj jej osobiste, wyjgtkowe pragnienia i prébuj rozsadnie na nie
odpowiedzied.




